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 4. UČEBNÍ OSNOVY
ČESKÝ JAZYK

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět  je zastoupen ve všech ročnících. Je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty.

Směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě, k osvojování a rozvíjení čtenářských schopností, vede k využívání různých zdrojů informací : 1. ročník 9 hodin týdně, 2.ročník 1. pololetí 10 hodin, 2.pololetí 9 hodin týdně, 3. ročník 9 hodin týdně, 4. ročník 8 hodin týdně, 5. ročník 7 hodin týdně.
Vzdělávání žáků-cizinců a žáků s odlišným mateřským jazykem se realizuje podle zvláštních ustanovení.(Žákům, jejichž mateřským jazykem není čeština, je nutné poskytnout podporu cílenou ke zvládnutí vyučovacího jazyka, tak aby jejich účast na vzdělávání ve všech předmětech mohla být co nejefektivnější. Rozsah, obsah a organizaci takového vzdělávání upravuje § 11 vyhlášky č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů.)    

Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VDO,  MDV

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení
· učitel vede žáky ke stálému zdokonalování čtení

· učitel vytváří podmínky pro získávání dalších informací potřebných k práci
· učitel vede žáky k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústním i písemném projevu

Kompetence k řešení problémů

· žáci navrhují různá řešení problémů, dokončují úkoly a zdůvodňují své závěry

· žáci si vzájemně radí, diskutují a pomáhají si

Kompetence komunikativní 

· učitel vede žáky k výstižnému a kultivovanému projevu

· žáci dokáží prezentovat své myšlenky a názory
Kompetence sociální a personální

· učitel organizuje práci ve skupinách, aby žáci spolupracovali při řešení problémů

· učitel vede žáky k prezentaci svých myšlenek a názorů a k vzájemnému respektu

· žáci respektují pokyny pedagogů

Kompetence občanská

· učitel využívá literatury  k vytváření postoje k přírodě a životnímu prostředí

Kompetence pracovní

· učitel vede žáky k organizování a plánování učení

· učitel se zajímá, jak žákům vyhovuje způsob výuky

· učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých informačních zdrojů

Kompetence digitální

· učitel vede žáky  ke čtení elektronických textů, včetně porozumění významu obrazných symbolů (piktogramů)
· učitel vede žáky k využívání navigace v různých prostředích obrazovky (např. šipky, mapy stránek, …)
· učitel podporuje žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji a  na klávesnici, vede žáky k dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura

	ČESKÝ JAZYK

	Jazyková výchova

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky

· porovnává a třídí slova podle zobecněného významu - děj, věc, okolnost, vlastnost

· užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves

· spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

· velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování


	sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk)

slova a pojmy, význam 

slov                      

věta, slovo, slabika, hláska.

písmeno malé, velké, tištěné, psané.

tečka, čárka, středník, dvojtečka, otazník, vykřičník, pomlčka, uvozovky 


	Hv – zvuky, tóny, dechová cvičení, délka samohlásek, rozvoj sluch.vnímání,

Vv – obrázková osnova, ilustrace pohádky, uvolnění ruky, kresba, malba ne velké plochy, výtvarné vyjádření

obsahu věty, verše nebo říkanky, ilustrace k divad.představení

Pč – modelování písmen, leporelo

Tv – cvičení s říkadly, výchova ke zdraví, tělových.chvilky, pohyb.vyjádření říkanky nebo písničky

Mat. – počet písmen, slabik, slov, vět, řádků,…psaní číslic, zápis sl.úloh,orientace na ploše a v prostoru

Prv. – vycházka, výlet, exkurze (popis, vyprávění zážitků), výchova ke zdraví
	


	ČESKÝ JAZYK

	Komunikační a slohová výchova

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

· porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

· respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

· pečlivě vyslovuje, s pomocí učitele opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

· v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

· volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

· na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev

· zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

· píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev

· seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh


	Článek, nadpis, řádek, odstavec.

Pozdrav oslovení, vzkaz,prosba, poděkování, omluva, blahopřání.

Sdělování krátkých zpráv.

Krátké mluvené projevy.

Rozvíjení znělého hlasu, artikulování, srozumitelné mluvení

písemný projev - základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Literární  výchova

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	žák

· čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku

· vyjadřuje své pocity z přečteného textu

· rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění

-pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností


	představení, poslech literárních textů

zážitkové čtení a naslouchání

tvořivé činnosti s literárním textem - přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

základní literární pojmy - literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka,;spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní


	
	


-

	ČESKÝ JAZYK

	Jazyková výchova

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky

· porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

· porovnává a třídí slova podle zobecněného významu - děj, věc, okolnost, vlastnost

· rozlišuje slovní druhy v základním tvaru

· užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves

· spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

· rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky

· odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách ; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě - mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování


	Věta a souvětí.

Čeština - abeceda a písmo.

Věta - jednotka jazykového (řečového) projevu.

Grafická podoba věty a souvětí.

Spojení dvou nebo více vět.

Spojky a jejich funkce.

Pořádek vět.

Druhy vět podle postoje mluvčího.

Věta, slovo.

Slovní význam - slovo nadřazené, podřazené, souřadné.

Pořádek slov ve větě.

Slovo, slabika, hláska, písmeno.

Rozdělení hlásek.

Samohlásky, souhlásky, dvojhlásky.

Souhlásky znělé a neznělé.

Slabikotvorné r, l.

Písmeno ě.

Význam slabiky pro dělení slov.

Slovní druhy: podstatná jména a slovesa, předložky.

Vlastní jména.

Základní formy společenského styku.

Děj - základ vypravování.

Jednoduchý popis.

Vyjadřování ústní a písemné.

Krátké souvislé projevy.

Rozlišování české věty od jiných jazyků.

Procvičování v mluveném a čteném projevu; psaní jednoduchých vět.

Spojování a oddělování vět.

Procvičování v užití nejfrekventovanějších spojek.

Sled vět v řeči mluvené a psané.

Odlišování a zdůvodňování druhů vět, psaní vět s náležitými znaménky.

Tvoření vět ze slov.

Rozlišování vět podle postoje mluvčího.

Sestavování slov ve věty.

Třídění slov.

Rozlišování nadřazenosti a podřazenosti slov.

Určování pořádku slov ve větě.

Rozlišování hlásek; výslovnost dlouhých a krátkých samohlásek; psaní i/y po měkkých a tvrdých souhláskách.

Vyslovování a psaní souhlásek na konci a uvnitř slova.

Výslovnost a psaní slov se skupině dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě.

Dělení slov na konci řádku.

Seznámení s názvy slovních druhů.

Poznávání podstatných jmen, sloves a předložek v textu.

Rozlišování obecných a vlastních jmen.

Procvičování pravopisu jmen místních.

Oslovení, pozdrav, poděkování.

Dodržování posloupnosti dějů na základě pozorování.

Pojmenovávání předmětů a jejich vlastností


	Hv – zvuky, tóny, dechová cvičení, délka samohlásek, rozvoj sluch.vnímání,

Vv – obrázková osnova, ilustrace pohádky, uvolnění ruky, kresba, malba ne velké plochy, výtvarné vyjádření

obsahu věty, verše nebo říkanky, ilustrace k divad.představení

Pč – výroba loutky, leporelo

Tv – cvičení s říkadly, výchova ke zdraví, tělových. chvilky, pohyb.vyjádření říkanky nebo písničky

Mat. – počet písmen, slabik, slov, vět, řádků,…psaní číslic, zápis sl.úloh,orientace na ploše a v prostoru

Prv. – vycházka, výlet, exkurze (popis, vyprávění zážitků), výchova ke zdraví
	


	ČESKÝ JAZYK

	Komunikační a slohová výchova

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

· porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

· respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

· pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

· v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

· volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

· na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev

· zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

· píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev

· píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení

· seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh


	čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova)

naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní - reagovat otázkami)

mluvený projev - základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta)

písemný projev - základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka;  pozvánka, vzkaz,  dopis, popis; jednoduché vypravováníPrůběžně se seznamovat s pravopisem jmen, učit se respektovat základní formy společenského styku, cvičit se ve schopnosti vypravovat a popisovat.Popis domácího mazlíčka.Vypravování různých příhod. Líčení humorných i smutných situací.
	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Literární  výchova

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	žák

· čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku

· vyjadřuje své pocity z přečteného textu

· rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění

· pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností

	poslech literárních textů

zážitkové čtení a naslouchání

tvořivé činnosti s literárním textem - přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

základní literární pojmy - literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Jazyková výchova

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky

· porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

· porovnává a třídí slova podle zobecněného významu - děj, věc, okolnost, vlastnost

· rozlišuje slovní druhy v základním tvaru

· užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves

· spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

· rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky

· odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě - mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování


	Ohebné a neohebné slovní druhy.

Vlastní jména.

Sloesa - pojmenování děje.

Tvary sloves - časování.

Určování vět a souvětí.

Spojování vět, doplňování souvětí.

Třídění slov podle významu.

Vyhledávání slov podobných a protikladných.

Rozlišování slabik, hlásek.

Určování počtu slabik.

Správné kladení slovního přízvuku.

Pamětní zvládnutí vyjmenovaných slov, jejich použití v textu.

Pravopis i/y po obojetných souhláskách.

Poznávání a rozlišování slovních druhů.

Skloňování podstatných jmen.

Rozlišování čísla jednotného a množného rodu mužského, ženského a středního.

Uvědomělé zvládnutí jmen osob, vyhledávání jmen zvířat, měst, vesnic, hor, řek (výcvik pravopisu).

Určování osoby, čísla a času.

Časování sloves v čase přítomném, budoucím i minulém
	Hv – zvuky, tóny, dechová cvičení, délka samohlásek, rozvoj sluch.vnímání,

Vv – obrázková osnova, ilustrace pohádky, uvolnění ruky, kresba, malba ne velké plochy, výtvarné vyjádření

obsahu věty, verše nebo říkanky, ilustrace k divad.představení

Pč – výroba loutky, leporelo

Tv – cvičení s říkadly, výchova ke zdraví, tělových. chvilky, pohyb.vyjádření říkanky nebo písničky

Prv. – vycházka, výlet, exkurze (popis, vyprávění zážitků), výchova ke zdraví
	


	ČESKÝ JAZYK

	Komunikační a slohová výchova

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

· porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

· respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

· pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

· v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

· volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

· na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev

· zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

· píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev

· píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení

seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh


	čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova)

naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, reagovat otázkami)

mluvený projev - základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz,  vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta)

písemný projev - základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, dopis, popis;  vypravování

Stylizace a kompozice.

Jazykové prostředky.

Členění jazykového projevu.

Souvislé jazykové projevy.

Otázky a odpovědi.

Reprodukce textu.

Vypravování.

Popis.

Osnova textu.

Společenský jazyk a jeho formy.

Procvičování slovosledu.

Výběr vhodných prostředků.

Sestavování nadpisu a procvičování členění projevu.

Pojmenovávání předmětů, dějů.

Vytváření dovednosti klást otázky.

Vypravování podle obrázků.

Ústní i písemný popis jednoduchých předmětů a činností.

Využívání jednoduché osnovy.

Požádání o informaci, podání stručné informace (i telefonicky).

Uvítání návštěvy, rozloučení se.

Sdělování přání, pozdravů (ústní i písemné); pohlednice, dopis.

Výběr vhodných výrazů.


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Literární  výchova

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	žák

· čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku

· vyjadřuje své pocity z přečteného textu

· rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění

· pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností

	poslech literárních textů

zážitkové čtení a naslouchání

tvořivé činnosti s literárním textem - přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

základní literární pojmy - literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání


	
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období:

Komunikační a slohová výchova

žák

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty 

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti

ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči 

a pravidelné dýchání

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, 

velikost, sklon a správné tvary písmen

ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky

ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby

ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty
Jazyková výchova

žák

ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy

ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky 

ČJL-3-2-01p tvoří slabiky

ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky

ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

Literární výchova

žák

ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně

ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací

- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

	ČESKÝ JAZYK

	Jazyková výchova

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová

· rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku

· určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu

· rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary

· vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty

· odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí

· užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje

· píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách

· zvládá základní příklady syntaktického pravopisu

	Nauka o slově.

Hlásková podoba slova.

Význam slova.

Slova jednoznačná a mnohoznačná.

Slova spisovná a nespisovná.

Slova citově zabarvená.

Stavba slov.

Kořen, přípona a předpona.

Předložky.

Vyjmenovaná slova.

Slovní druhy.

Vzory podstatných jmen.

Infinitiv sloves.

Určité slovesné tvary.

Slovesné způsoby.

Stavba věty.

Podmět a přísudek.

Shoda přísudku s podmětem.

Přímá řeč - řeč mluvčího.

Zkoumání různých podob slova.

Rozlišování slov dle významů.

Rozlišování slov spisovných a nespisovných.

Poznávání různě citově zabarvených slov, porovnávání se slovy spisovnými.

Poznávání kořenu a rozlišování části příponové a předponové.

Rozlišování předpon a předložek.

Uvědomělé používání i/y po obojetných souhláskách u vyjmenovaných i příbuzných slov.

Určování slovních druhů.

Skloňování podstatných jmen.

Určování infinitivu.

Určování osoby, čísla a času sloves.

Časování sloves oznamovacího způsobu.

Určování slovesného způsobu v textu.

Rozlišování věty jednoduché a souvětí.

Spojování vět v souvětí spojovacími výrazy.

Určování podmětu a přísudku.

Psaní i/y v příčestí minulém (bez ověřování).

Rozlišování řeči přímé a věty uvozovací; dramatizace textu.

Využívání vhodných jazykových prostředků.

Sestavování osnovy, tvoření nadpisu, členění textu na odstavce.

Dodržování následnosti dějových složek.

Procvičování různých popisů.

Sestavování telegramu, telefonování.

Psaní dopisu včetně adresy.


	MDV – fungování a vliv médií ve společnosti,

pěstování kritic.přístupu, výběr výrazových prostř., tvorba mediálního sdělení

OSV – morální rozvoj,  hodnoty, postoje, praktická etika, řešení problému

Hv – rozvoj zvuk.vnímání, dechová cvičení

Vv – obrázková osnova, ilustrace příběhu

Tv a Př – výchova ke zdraví

Mat. – psaní sl.úloh, orientace na ploše a v prostoru
	


	ČESKÝ JAZYK

	Komunikační a slohová výchova

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas

· rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk

· posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení

· reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení 

· vede správně dialog

· volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru

· rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace

· píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry

· sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti


	čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova)

naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, reagovat otázkami)

mluvený projev - základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta)

písemný projev - základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník

Stylizace a kompozice.

    Osnova, nadpis, členění projevu.

    Vypravování – dějové složky.

    Popis rostlin, zvířat, věcí.

    Formy společenského styku.

dramatizace textu.

Využívání vhodných jazykových prostředků.

Sestavování osnovy, tvoření nadpisu, členění textu na odstavce.

Dodržování následnosti dějových složek.

Procvičování různých popisů.

Moderní komunikační formy – fax. e-mail, telefonování.

Psaní dopisu včetně adresy.


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Literární  výchova

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	        Žák

vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je

volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma

rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů

při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy


	poslech literárních textů

zážitkové čtení a naslouchání

tvořivé činnosti s literárním textem - přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

základní literární pojmy - literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Jazyková výchova

	5.ročník

	

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	žák

· porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová

· rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku

· určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu

· rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary

· vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje
	Národní jazyk (mateřský jazyk) nejdůležitější prostředek dorozumívání.

Stavba slova.

Odvozování příponami a předponami.

Části slova.

Kořen - společný pro všechna příbuzná slova.

Souhláskové skupiny na styku předpony nebo přípony a kořene.

Přídavná jména odvozená od jmen zakončených na - s/ - ský, - ští.

Zdvojené souhlásky.

Předpony s - , z - , vz - .

Předložky s, z.

Skupiny bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně (bje, vje, tam, kde se setká předpona ob - a v - s kořenem na je - ).

Dělení slov na konci řádku.

Pravopis i/y po obojetných souhláskách (mimo koncovku).

Tvarosloví - slovní druhy.

Mluvnické kategorie podstatných jmen.

Druhy přídavných jmen.

Slovesa - mluvnické kategorie.

Podmiňovací způsob.

Zájmena - seznámení s jejich druhy.

Zájmena osobní.

Číslovky.

Druhy číslovek.

Skladba - základní větné členy.

Podmět vyjádřený i nevyjádřený.

Podmět několikanásobný.

Přísudek slovesný.

Shoda přísudku s podmětem.

Věta jednoduchá.

Souvětí.

Interpunkce u řeči přímé.

Určování kořene, předpon, přípon.

Vyznačování slovotvorných základů, jak byla slova odvozena.

Výcvik v pravopise – užití správných koncovek.

Doplňování předpon podle smyslu.

Odůvodňování pravopisu s přihlédnutím ke způsobu tvoření slov

Osvojování spisovné výslovnosti a pravopisu souhláskových skupin.

Osvojování si základního významu předpon.

Používání předložek s, z.

Procvičování učiva (neukončené) skupin bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně.

Procvičování dělení slov po slabikách.

Užívání vyjmenovaných slov (i u frekventovaných slov příbuzných).

Osvojování slovních druhů, jejich užívání.

Určování pádů, čísla, rodu, vzoru, skloňování jmen podle vzorů.

Rozlišování druhů přídavných jmen pravopis.

Určování mluvnických kategorií sloves.

Prvotní procvičování tvarů podmiňovacího způsobu.

Nahrazování podstatných a přídavných jmen zájmeny.

Určování zájmen osobních.

Rozlišování číslovek v textu.

Skloňování číslovek základních.

Určování základních větných členů.

Vyhledávání různých podmětů.

Užívání podmětu několikanásobného ve větách.

Osvojování shody přísudku s podmětem.

Určování věty jednoduché.

Spojování vět v souvětí.

Využívání interpunkce ve slohovém výcviku (s pomocí Pravidel českého jazyka a Stručné mluvnice české).

	MDV – fungování a vliv médií ve společnosti,

pěstování kritic.přístupu, výběr výrazových prostř., tvorba mediálního sdělení

Tv –pohybové vyjádření příběhu

Vv – výtvarné vyjádření příběhu

Pč – příprava jednoduchého jídla

Mat. – správné porozumění sl.úlohám

Př. a Vl. – čtení textů a zápisy do sešitů

Př. – znaky rostlin a zvířat
	


	ČESKÝ JAZYK

	Komunikační a slohová výchova

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas

· rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává

· posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení

· reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta

· vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku

· rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě

· volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru

· rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace

· píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry

· sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti

	čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova)

naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, reagovat otázkami)

mluvený projev - základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta)

písemný projev - základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník), vypravování

Reprodukce jednoduchých textů.

Vypravování.

Popis předmětu, děje, pracovního postupu.

Dopis.

Telegram.

Tiskopisy - poštovní poukázka, průvodka, podací lístek.

Reprodukce jednoduchých textů.

Vypravování.

Popis předmětu, děje, pracovního postupu.

Dopis.

Tiskopisy - poštovní poukázka, průvodka, podací lístek.


	
	


	ČESKÝ JAZYK

	Literární  výchova

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	        Žák

vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je

volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma

rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů

při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy


	poslech literárních textů

zážitkové čtení a naslouchání

tvořivé činnosti s literárním textem - přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

základní literární pojmy - literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání


	
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období:

Komunikační a slohová výchova

žák

ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené 

předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích

ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování

ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči

ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje 

ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty 

ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení

ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy

ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo

- tvoří otázky a odpovídá na ně

Jazyková výchova

žák

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa

ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího

ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých 

a tvrdých slabik

- určuje samohlásky a souhlásky

- seřadí slova podle abecedy 

- správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě

- správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky

Literární výchova
žák

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení 

podle daných otázek

ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti
ANGLICKÝ JAZYK

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Anglický jazyk poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v Evropě i ve světě. Pozornost v hodinách je zaměřena na nácvik porozumění mluvenému i psanému textu, na osvojení  zvukové i grafické  podoby jazyka, nácviku dialogů a konverzace.

Anglický jazyk je zařazen ve 3. – 5. ročníku 3 hodiny týdně, ve 2. ročníku 1 hodina týdně od druhého pololetí.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Cizí jazyk je možné nahradit v nejlepším zájmu žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně dle § 16 odst. 2 písm. b) jiným vzdělávacím obsahem v rámci IVP.

Průřezová témata 

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, VDO, EGS, MKV
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení: 

· k dlouhodobé práci na osvojení si cizího jazyka

· k vyhledávání a třídění informací

· k systematickému používání naučených jazykových prostředků 

· k posouzení vlastního učení

· k práci s chybou

Kompetence k řešení problémů:

· ke zvolení vhodných postupů řešení analýzou dosavadních znalostí

Kompetence komunikační:

· k souvislému a kultivovanému vyjadřování slovem a písmem

· k poslouchání a zapojení se do rozhovoru

· k porozumění a práci s psanými texty

· ke spolupráci s ostatními

Kompetence sociální a personální:

· k zapojení se do skupin a práce ve dvojicích

· ke zdvořilosti a respektu a toleranci k druhým

· k efektivní spolupráci

· k pozitivnímu náhledu na sebe sama

Kompetence občanské:

· k respektování tradic, kulturních hodnot

· k zdravému životnímu stylu, pohybu

Kompetence pracovní:

· k plnění svých povinností 
· k používání abecedně řazeného slovníku s fonetickým přepisem 

Kompetence digitální:
·  k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a správné výslovnosti

· k využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají probíraných témat
·  k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany osobních údajů

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace

Vyučovací předmět: Anglický jazyk

	ANGLICKÝ  JAZYK

	2.ročník

	Očekávané výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty

	ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI
· rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně verbálně i neverbálně
· pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
· zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal

	pokyny učitele k výuce – např. Stand up, Sit down, Close your book. Get into pairs atd 

 yes, no

pozdravy

Hello, Goodbye, …

barvy

čísla 1 – 10

How old are you? I´m …

členové rodiny

This is my …

zvířata

What is it? It´s a…

části lidského těla

I´ve got,

názvy jídel a nápojů
Mineral water, please. Here you are.

písničky, básničky, hry, příběhy, jazyk učitele 


	EGS – Evropa a svět nás zajímá, pozitivní vztah k jinakosti.

MKV –multikulturalita, význam angličtiny jako prostředku mezinárodní komunikace

Mezipředmětové vztahy:

matematika (sčítání a odčítání do 10), 

Člověk a kultura

dramatická výchova (písničky, básničky a hry),

Člověk a jeho svět (zvířata a jejich prostředí),

Člověk a svět práce (vlastní výrobky dětí) 




	ANGLICKÝ  JAZYK

	3.ročník

	Očekávané výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	         ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI

       Žák

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 
· zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal
rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu  

rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu 
 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení
píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy 

	zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů a umí ji používat v komunikačních situacích  

pozdravy

yes, no

barvy 

čísla 1 – 12 

pokyny učitele k výuce – např. Close your book. Get into pairs. Is that right? atd. 

školní potřeby

What´s this? A (red) pen. 

Please, thank you, here you are.   
zařízení třídy, čísla 13-20

How old are you? What colour is the..? You are..
zvířata

It´s... Is it a...?Yes, it is. No, it isn´t.

big, little

It´s number..

I´m, she´s, he´s + přídavné jméno

are you + příd. jméno

několik příd. jmen

How are you? I´m fine, thank you.
rodina
Who? This is..

How many (brothers)..?

části lidského těla

Has it got..?Yes, it has.. No, it hasn´t.

I haven´t got...

oblečení

Have you got?Yes, I have/ No, I haven´t.

Whose?

názvy povolání

názvy jídel, názvy denních jídel

What do you like for..?

Do you like..? Yes, I do / No, I don´t. 

domov
Is there a.. ? Yes, there is../ No there isn´t..

Are there any..? Yes, there are / No, there aren´t.

abeceda.

How do you spell..?

názvy dnů a měsíců.

Where are you from? I´m from...

texty, komiksy a materiály z učebnice a pracovního sešitu

poslech z učebnice, písničky básničky, jazyk učitele

slovník k učebnici v pracovním sešitě


	EGS – Evropa a svět nás zajímá, pozitivní vztah k jinakosti.

MKV –multikulturalita, význam angličtiny jako prostředku mezinárodní komunikace

Mezipředmětové vztahy:

matematika (sčítání a odčítání do 20), 

Člověk a kultura

dramatická výchova (písničky, básničky a hry),

Člověk a jeho svět (zeměpisná orientace, zvířata a jejich prostředí),

Člověk a svět práce (vlastní výrobky dětí) 


	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období:

Řečové dovednosti

žák 

CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka

	4.ročník

	Očekávané výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Žák 


rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu 
MLUVENÍ 
žák 

 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny.

odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny., 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

žák 

vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům

· rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
Produktivní řečové dovednosti

rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

PSANÍ 
žák 

· napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině.
 
	zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů a umí ji používat v komunikačních situacích, práce se slovníkem  

mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění)
Slovní zásoba/fráze 

abeceda.

How do you spell..?

názvy dnů a měsíců

rodina

What´s your name? How are you? I am fine, thank you. 

What´s your favourite...?

Do you like..? Yes, I do.

What´s this? It´s a..

Is it a ..? Yes, it is. No, it isn´t. 

He/she can play the.. 

volný čas, sporty

Can you..? Yes, I can. No, I can´t.

I can/ can´t + činnost

 místnosti v domě

Where´s the..? + behind, under, 

další zařízení bytu/ domu

What´s the matter? I have got a..

Eat/ don´t eat...

lidské tělo
místa ve městě

It’s next to/opposite the…
village, town, city

Turn left/right at… Go straight past…

Excuse me. 

přítomný čas průběhový

He/ she is drinking, reading a další. 

Is he/she…? Yes, he/she is./No, he/she isn’t.

What are you doing? I’m
počasí, roční období

Is it…? Yes, it is./No, it isn’t.

We can/can’t go to…

kite, boots, blowing, wind, weather, wet,

here, there

texty, komiksy a materiály z učebnice a pracovního sešitu

poslech z učebnice, písničky básničky, jazyk učitele

slovník k učebnici v pracovním sešitě


	EGS – Evropa a svět nás zajímá, pozitivní vztah k jinakosti, svátky

MKV –význam angličtiny jako prostředku nadnárodní komunikace a studia.

Mezipředmětové vztahy:

Člověk a kultura

(písničky, básničky a dramatizace)

Člověk a jeho svět

(zeměpisné reálie, zvířata a jejich prostředí, prehistorická zvířata)

Člověk a zdraví

(zdravý životní styl, sporty)

Matematika

Sčítání a odčítání, porovnávání čísel
	


	ANGLICKÝ  JAZYK

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	
rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu 
MLUVENÍ 
žák 

 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat

odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

žák 

vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům

· rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
Produktivní řečové dovednosti

rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

PSANÍ 
žák 

· napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
vyplní osobní údaje do formuláře

	zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů a umí ji používat v komunikačních situacích, práce se slovníkem  

mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění)
Slovní zásoba/fráze 

měsíce, dny v týdnu, hodiny

What time is it? It’s…o’clock./It’s half past…

We’ve got + předmět 

Have we got…? Yes, we have./No, we haven’t.

When have we got…?
školní předměty

class, lesson, break

It’s eight twenty-five, etc.

volný čas, příroda

What do you do on (Mondays)?

…in your free time?

I read books + další činnosti.

I go skating +další.

I’m from… penfriend, hobbies

Best wishes

přítomný čas prostý

What does the…eat? It eats/doesn’t eat…

 Does it…? Yes, it does./No, it doesn’t.

Where does the…live? It lives/doesn’t live…
minulý čas prostý:

It was/wasn’t…They were…

It/They had… They had no…
zvířata 

texty, komiksy a materiály z učebnice a pracovního sešitu

poslech z učebnice, písničky básničky, jazyk učitele

slovník k učebnici v pracovním sešitě

formuláře k vyplňování osobních údajů


	EGS – Evropa a svět nás zajímá, pozitivní vztah k jinakosti, svátky

MKV –význam angličtiny jako prostředku nadnárodní komunikace a studia.

Mezipředmětové vztahy:

Člověk a kultura

(písničky, básničky a dramatizace)

Člověk a jeho svět

(zeměpisné reálie, zvířata a jejich prostředí, prehistorická zvířata)

Člověk a zdraví

(zdravý životní styl, sporty)

Matematika

Sčítání a odčítání, porovnávání čísel
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období:

Poslech s porozuměním

žák

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 

setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování
Mluvení

žák

CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu

Čtení s porozuměním

žák

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal 

(zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

Psaní

žák

- je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka

MATEMATIKA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy:

1. čísla a početní operace – osvojení aritmetických operací

2.  závislosti, vztahy a práce s daty – rozpoznávání a uvědomění si určitých typů změn a závislostí, jejich analyzování z tabulek, diagramů a grafů

3. geometrie v rovině a prostoru – určování a znázorňování geometrických útvarů a modelů reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru

4. nestandardní aplikační úlohy a problémy – uplatňování logického myšlení, řešení problémových situací a úloh z běžného života

Předmět je zařazen v 1.-5. ročníku :  1. – 5. ročník 4 hodiny týdně, 2. – 5. ročník o 1 hodinu týdně více z disponibilní časové dotace
Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, VDO

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· učí se přesně a stručně vyjadřovat užíváním mat. jazyka včetně symboliky

· učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností a jejich výsledků

· učitel zadává úkoly s využitím informačních a komunikačních technologií

Kompetence k řešení problémů

· učí se provádět rozbor problémů, odhadování výsledků, volbě správného postupu, vyhodnocování výsledků

· vést žáky k ověřování správnosti řešení problému
Kompetence komunikativní 

· učí se přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky

· učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů, vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky, vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence sociální a personální

· vést žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání informací i zpracovávání výstupů 

· předkládat žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vést je k jejich dodržování, 

· individuálním přístupem budovat sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj
Kompetence občanská

· při zpracování informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení, učí se hodnotit svoji práci , práci ostatních, jsou vedeni k ohleduplnosti 

Kompetence pracovní

· učí se využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech
Kompetence digitální

· učitel vede žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů 
· učitel vede žáky k rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (značky, piktogramy, šipky)
· učitel vede žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost (převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace

Vyučovací předmět: Matematika

	MATEMATIKA

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

· používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků

· čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 20, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

· užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly

· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

· doplňuje tabulky, posloupnosti čísel

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

· rozezná, pojmenuje, vymodeluje základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

· porovnává velikost útvarů,


	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

Číselná řada 0-20.

Vztahy menší, větší, rovno.

Číslice.

Znaménka >, <, =, +, - .

Součet čísel (bez přechodu přes desítku).

Rozdíl čísel (bez přechodu přes desítku). 

Počítání předmětů v daném souboru. Vybírání různých konkrétních souborů o daném počtu prvků.

Čtení a psaní čísel.

Porovnávání čísel.

Řešení a vytváření slovních úloh na porovnávání čísel.

Sčítání a odčítání v oboru do dvaceti bez přechodu přes desítku.

Řešení a vytváření jednoduchých slovních úloh na sčítání a odčítání.

Řešení jednoduchých slovních úloh s využitím vztahů o n - více a o n - méně.

Seznámení se sčítáním a odčítáním v oboru čísel do 20 s přechodem přes desítku

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

tabulky,

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU
základní útvary v rovině - čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, 

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, koule, válec


	Čj – čísla stránek, počet řádků, sloupců a obrázků

Prv. – počítání předmětů

Hv – rytmizace,

Tv – řazení podle velikosti

Vv – kresba daného počtu

Pč – modelování počtu


	


	MATEMATIKA

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

· používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků

· čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 100, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

· užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly

· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

· orientuje se v čase

· popisuje jednoduché závislosti z praktického života

· doplňuje tabulky, posloupnosti čísel

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

· rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

· porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky


	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

Číselná řada 0-100.

Porovnávání čísel.

Číselná osa.

Součet a rozdíl čísel.

Součet. Rozdíl.

Sčítání a odčítání s přechodem přes desítku.

Počítání po desítkách, po jedné (v oboru do 100).

Čtení a zápis čísel.

Řešení a vytváření slovních úloh na porovnávání čísel.

Sčítání a odčítání násobků deseti.

Sčítání a odčítání v oboru do 100.

Řešení a vytváření slovních úloh na sčítání a odčítání.

Násobek.

Násobení jako opakované sčítání.

Činitel.

Záměna činitelů.

Násobilky 2, 3, 4, 5.

Dělení v oboru těchto násobilek.

Vztahy mezi násobením a dělením v oboru těchto násobilek.  

Názorné zavedení násobení a dělení na souborech 

různých předmětů.

Řady násobků daného čísla.

Automatizace násobilek 2, 3, 4, 5.

Automatizace dělení v oboru probraných násobilek.

Řešení a vytváření slovních úloh na násobení a dělení v 

oboru násobilek.

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů n - krát více,

 n - krát méně.

Číselná řada.

Zápis čísel.

Porovnávání čísel.

Číselná osa.

Rozklad čísla v desítkové soustavě.

Součet a rozdíl čísel.

Písemné algoritmy sčítání a odčítání.

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

závislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky

orientace v čase, čtení údajů na hodinách včetně digitálních

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU
základní útvary v rovině - lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, 

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, koule, válec

délka úsečky; jednotky délky 

vzájemná poloha dvou přímek v rovině


	Čj – čísla stránek, počet řádků, sloupců a obrázků, orientace v knize

Prv. – počítání předmětů, měření teploty

Hv – rytmizace,

Tv – řaz, měření času

Vv – kresba daného počtu

Pč – modelování počtu


	


	MATEMATIKA

	3. ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

· používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků

· čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

· užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly

· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

· orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času

· popisuje jednoduché závislosti z praktického života

· doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

· rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

· porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky

· rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

Číselná řada  0-1000.

Počítání po stovkách, desítkách a jednotkách.

Čtení a zápisy trojciferných čísel.

Znázornění trojciferných čísel na číselné ose.

Porovnávání čísel pomocí číselné osy.

Řešení úloh na porovnávání trojciferných čísel.

Sčítání a odčítání násobků sta.

Sčítání a odčítání čísel bez přechodu násobků sta.

Sčítání a odčítání čísel s přechodem násobků sta.

Řešení a vytváření slovních úloh na sčítání a odčítání.

Násobení a dělení v oboru násobilek a mimo

obor násobilek v číselném oboru do 100.

Násobilky 6, 7, 8, 9.

Dělení v oboru těchto násobilek.

Násobení deseti.

Násobení a dělení dvouciferných čísel jednociferným.

Dělení se zbytkem.

Součin, podíl, zbytek.

Automatizace všech spojů násobilek.

Automatizace dělení v oboru násobilek.

Pamětné násobení dvouciferného čísla 

jednociferným mimo obor násobilek.

Násobení a dělení součtu nebo rozdílu dvou čísel.

Řešení a vytváření slovních úloh se dvěma 

různými početními výkony.

Písemné algoritmy početních operací

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

závislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

základní útvary v rovině - čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec

délka úsečky; jednotky délky a jejich převody

obvod a obsah obrazce

vzájemná poloha dvou přímek v rovině

osově souměrné útvary


	Čj – čísla stránek, počet řádků, sloupců a obrázků, orientace v knize

Prv. – počítání předmětů, měření teploty, exkurze, šk.výlet s nákupem

Hv – rytmizace,

Tv – řaz, měření času

Vv – kresba daného počtu

Pč – modelování počtu


	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období:

Číslo a početní operace

žák

M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru 

do 20

M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat

M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20

M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20

umí rozklad čísel v oboru do 20

Závislosti, vztahy a práce s daty

žák

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek

M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20

- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, 

nahoře, dole, vpředu, vzadu

- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi

Geometrie v rovině a v prostoru

žák

M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit

M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují

M-3-3-02p používá pravítko

	MATEMATIKA

	4.. ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

· využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

· provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel

· zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel

· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

· vyhledává, sbírá a třídí data

· čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

· narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce

· sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

· sestrojí rovnoběžky a kolmice

· určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu

· rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

Posloupnost přirozených čísel do 1 000 000.

Zápis čísel v desítkové soustavě.

Porovnávání čísel do 1 000 000.

Číselná osa.

Zaokrouhlování čísel na statisíce, desetitisíce,

tisíce, sta, desítky.

Sčítání a odčítání čísel v daném oboru.

Písemné sčítání dvou sčítanců, kontrola 

výsledku záměnou sčítanců.

Písemné odčítání, kontrola výsledku sčítáním

Vlastnosti sčítání a odčítání.

Vztahy mezi sčítáním a odčítáním.

Násobení a dělení čísel v daném oboru.

Vztahy mezi násobením a dělením.

Písemný algoritmus násobení a dělení.

Odhad výsledku.

Kontrola výpočtu.

Vlastnosti násobení.

Pořadí početních výkonů.

Závorky.

Užití závorek.

Počítání po statisících, desetitisících, tisících.

Čtení a zápis čísel.

Modelování daného čísla v zjednodušené formě.

Porovnávání čísel.

Rozklad čísla v desítkové soustavě.

Zaokrouhlování s danou přesností.

Vyznačování intervalů na číselné ose patřících 

k danému zaokrouhlenému číslu.

Početní operace a jejich procvičování v oboru 

do miliónu.

Pamětní sčítání a odčítání přirozených čísel

 (sčítání nebo odčítání čísel majících nejvýše tři 

číslice různé od nuly např. 500 200 - 300 198 apod.).

Pamětné násobení a dělení jednociferným číslem.

Písemné násobení jedno- a dvouciferným činitelem.

Písemné dělení jednociferným dělitelem.

Řešení slovních úloh na porovnávání čísel, na 

početní výkony, na vztahy o n - více (méně),

 n - krát více (méně).

Vymezení základních vlastností početních výkonů.

 ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

závislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

základní útvary v rovině - lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec

délka úsečky; jednotky délky a jejich převody

    obvod a obsah obrazce

vzájemná poloha dvou přímek v rovině

osově souměrné útvary

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

slovní úlohy

číselné a obrázkové řady

magické čtverce

prostorová představivost


	Čj – správně zapisuje sl.úlohy

Vl. – odhad vzdálenosti

Př. – měření objemu, délky a času

Vv – linie 

Pč – výroba pomůcek

Tv – měření a porovnávání a tabulky výsledků
	


	MATEMATIKA

	5. ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

· využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

· provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel

· zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel

· řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel
· modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku

· porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem v oboru kladných čísel

· přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty

· porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

· vyhledává, sbírá a třídí data

· čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

· narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce

· sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

· sestrojí rovnoběžky a kolmice

· určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu

· rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky

	ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE

Přirozená čísla do 1 000 000 a přes milión.

Posloupnost přirozených čísel.

Číselná osa.

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, teploměr, model).

Početní výkony s přirozenými čísly a jejich vlastnosti.

Písemné algoritmy početních výkonů.

Odhady výsledků.

Kontrola výpočtu.

Čtení a zápis čísel větších než milión.

Porovnávání přirozených čísel.

Zobrazování přirozených čísel na číselné ose.

Řešení jednoduchých nerovnic.

Zaokrouhlování přirozených čísel na milióny, 

statisíce, tisíce, sta, desítky.

Užití číselné osy.

Pamětné sčítání a odčítání přirozených čísel.

Užití písemných algoritmů.

Pamětné násobení a dělení přirozených čísel.

Písemné dělení jednociferným dělitelem.

Užití písemných algoritmů násobení

(až čtyřciferní činitelé), dělení jedno a dvojciferným

dělitelem.

Řešení slovních úloh na jeden až dva početní výkony.

Užití vlastností početních výkonů

 (komutativnost, asociativnost, distributivnost).

Závorky.

Užití závorek.

Provádění odhadů a kontroly výpočtů.

Celá čísla, desetinná čísla, zlomky
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY

závislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

základní útvary v rovině - lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec

délka úsečky; jednotky délky a jejich převody

   obvod a obsah obrazce

vzájemná poloha dvou přímek v rovině

osově souměrné útvary

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY

slovní úlohy

číselné a obrázkové řady

magické čtverce

prostorová představivost


	Čj – správně zapisuje sl.úlohy

Vl. – odhad vzdálenosti, data (poč.obyv.rozloha,..)

Jízdní řád

Př. – měření objemu, délky a času

Vv – linie 

Pč – výroba pomůcek

Tv – měření a porovnávání a tabulky 

Př a Vl. - referáty
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období:

Číslo a početní operace

žák

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla

M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100

M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy 

M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla

- používá kalkulátor

Závislosti, vztahy a práce s daty

žák

M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu

M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce

- určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích

- provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času

- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi

Geometrie v rovině a v prostoru

žák

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary

M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky

M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice

M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru

- pozná základní tělesa

Nestandartní aplikační úlohy a problémy

žák

M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé 

na matematických postupech
INFORMATIKA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Předmět je realizován ve 4. i v 5. ročníku – 1 hodina týdně

INFORMATIKA 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování.

Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, VDO, MDV, EGS
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení: 

· žáci jsou vedeni k samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě

Kompetence k řešení problémů:

· žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, učí se chápat, že se při práci s informačními a komunikačními technologiemi budou setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení
Kompetence komunikační:

· učí se využívat pro svoji komunikaci elektronickou poštu

· při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla ( forma vhodná pro danou technologii, náležitosti apod.)

Kompetence sociální a personální:

· učí se hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu

· žáci jsou vedeni k vzájemné pomoci při řešení úkolů

Kompetence občanské:

· žáci jsou seznamováni s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla …)

· jsou vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu

Kompetence pracovní:

· dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou
Kompetence digitální

· ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do 

· života školy a do společnosti; rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený 

· problém použít 

· získává, vyhledává, posuzuje data, informace a digitální obsah, k tomu volí 

· postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

· vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních 

· prostředků 

· využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 

· zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 

· chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 

· kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání 

· předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho 

· tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

· v digitálním prostředí jedná eticky

Vzdělávací oblast: Informatika
Vyučovací předmět: Informatika
	Informatika

	4. ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ      

 Žák

I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat 
I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji 

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
Očekávané výstupy –
žák 

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu 
I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která s takovým propojením souvisejí 
I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 


	data, informace: sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, průzkum) a záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů 
kódování a přenos dat: využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos a ochranu informace 
modelování: model jako zjednodušené znázornění skutečnosti; využití obrazových modelů (myšlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumání, porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka 
systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi 
práce se strukturovanými daty: shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; záznam, doplnění a úprava záznamu 
hardware a software: digitální zařízení a jejich účel; prvky v uživatelském rozhraní; spouštění, přepínání a ovládání aplikací; uložení dat, otevírání souborů 

počítačové sítě: propojení technologií, (bez)drátové připojení; internet, práce ve sdíleném prostředí, sdílení dat 

bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, hesla 


	Čj – slohová práce,

Referáty

Čj, M, Pr, Vl, Aj –

opakování, procvičování učiva

Vl, Pr – referáty

VV - obrázek

plakát, pozvánka, diplom

MDV – kritický přístup k informacím

EGS – vyhledávání informací o světě

VDO – SW pirátství
	


	Informatika

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ      

 Žák

I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat 
I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji 

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ  
žák 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 
I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho řešení 
I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, používá opakování a připravené podprogramy 
I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či programu, najde a opraví v něm případnou chybu 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 


	 data, informace: sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, průzkum) a záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů 
kódování a přenos dat: využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos a ochranu informace 
modelování: model jako zjednodušené znázornění skutečnosti; využití obrazových modelů (myšlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumání, porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka 
řešení problému krokováním: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, výstupy a různé formy zápisu pomocí obrázků, značek, symbolů či textu; příklady situací využívajících opakovaně použitelné postupy; přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, algoritmu; sestavení funkčního postupu řešícího konkrétní jednoduchou situaci 

programování: experimentování a objevování v blokově orientovaném programovacím prostředí; události, sekvence, opakování, podprogramy; sestavení programu 

kontrola řešení: porovnání postupu s jiným a diskuse o nich; ověřování funkčnosti programu a jeho částí opakovaným spuštěním; nalezení chyby a oprava kódu; nahrazení opakujícího se vzoru cyklem 

systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi 
práce se strukturovanými daty: shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; záznam, doplnění a úprava záznamu 
bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, hesla 
	Čj – slohová práce,

Referáty

Čj, M, Pr, Vl, Aj –

opakování, procvičování učiva

Vl, Pr – referáty

VV - obrázek

plakát, pozvánka, diplom

MDV – kritický přístup k informacím

EGS – vyhledávání informací o světě

VDO – SW pirátství
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období:

Data, informace a modelování

žák

 I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na 

základě dat

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, 

co k ní již ví

Algoritmizace a programování

žák

 I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů

I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, 

navrhne a popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení

I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů

Informační systémy

žák

I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky 

I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující 

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data

Digitální technologie

žák 

I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu

I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními 

technologiemi
 Učivo dáno dle výstupů s ohledem na stupeň a závažnosti potřeb u žáka
PRVOUKA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vzdělávací obsah předmětu je členěn do pěti tematických celků:

1. Místo, kde žijeme – důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností

2. Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi

3. Lidé a čas – orientace v dějích a čase

4. Rozmanitost přírody – poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody

5. Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chovaní v různých životních situacích; poznávání lidského těla

Prvouka je zařazena v 1.-3. ročníku 2 hodiny týdně
Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, VDO, EV
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· vést žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, 

· vést žáky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků

· umožnit žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok

· na základě prožitku úspěchu vést žáky k potřebě dalšího studia a celoživotního vzdělávání.

Kompetence k řešení problémů

· vést žáky k tomu, aby vnímali problémové situace ve škole i mimo ni, učit je rozpoznávat a chápat problémy a nesrovnalosti, 

· ukázat žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému a vést je k jejich ověřování a srovnávání, 

Kompetence komunikativní

· Rozvíjet u dětí dovednost správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a názory na lidskou společnost, přírodní jevy a historické události, 

· seznámit žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, encyklopedie, internet, učebnice), 

 Kompetence sociální a personální

· vést žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání informací i zpracovávání 

· předkládat žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vést je k jejich dodržování, 

Kompetence občanská

· učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům

· učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody
· vede žáky k respektování pravidel
Kompetence pracovní

· žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků, učí se používat různé materiály, nástroje a vybavení

Kompetence digitální

· vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxačních chvilek

· motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání digitálních map a navigací
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vyučovací předmět: Prvouka

	PRVOUKA

	Člověk a jeho svět

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	MÍSTO, KDE ŽIJEME

· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

· pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci 

LIDÉ KOLEM NÁS

· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
· odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

LIDÉ A ČAS

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
ROZMANITOST PŘÍRODY

· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

       rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

       chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	MÍSTO, KDE ŽIJEME

domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště

škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy, riziková místa a situace
obec (město), místní krajina - její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť

LIDÉ KOLEM NÁS
 rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání

soužití lidí - mezilidské vztahy, komunikace

chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování

vlastnictví - osobní, společné; peníze

právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy

LIDÉ A ČAS
orientace v čase a časový řád - určování času, denní režim, roční období

současnost a minulost v našem životě - proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života

ROZMANITOST PŘÍRODY

rostliny, houby, živočichové - význam v přírodě a pro člověka

ohleduplné chování k přírodě a

 ochrana přírody -, ochrana rostlin

 a živočichů, likvidace odpadů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

lidské tělo - stavba těla, životní potřeby člověka
péče o zdraví zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, , pitný režim, osobní  hygiena, drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc, při drobných poraněních, 

návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích,
přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení, požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); 

	EV – Ekosystémy, zákl.podmínky života, lids.aktivity a problémy živ.prostředí, vztah čl.k prostředí

 Čj – adresa, popis místa bydliště, četba, poslech,

 Vv – plánek cesty do školy, krajina v roč.obdobích, kresba lids.těla

 Pč – pěstování rostlin, 

 Tv – výchova ke zdraví


	


	PRVOUKA

	Člověk a jeho svět

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	Místo KDE ŽIJEME
· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

· pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)

LIDÉ KOLEM NÁS

· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
· odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

LIDÉ A ČAS

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
ROZMANITOST PŘÍRODY

· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

· rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	MÍSTO, KDE ŽIJEME
domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště

škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy
okolní krajina (místní oblast, region)
naše vlast - domov, krajina

LIDÉ KOLEM NÁS

rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání

soužití lidí - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zájmové spolky, pomoc nemocným 

chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování

vlastnictví - osobní, společné; peníze

právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy 

LIDÉ A ČAS

orientace v čase a časový řád - určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období
současnost a minulost v našem životě - proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby,průběh lidského života

ROZMANITOST PŘÍRODY

rostliny, houby, živočichové - stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka
ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - odpovědnost lidí, ochrana životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka,

péče o zdraví,zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim, nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc, při drobných poraněních, osobní hygiena

návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu ,dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru);

	Čj – adresa, popis místa bydliště, četba, poslech, dopis, pozdrav, tvorba pravidel

Vv – plánek cesty do školy, krajina v roč.obdobích, kresba lids.těla, tvorba pravidel

 Pč – pěstování rostlin, 

Tv – výchova ke zdraví


	


	PRVOUKA

	Člověk a jeho svět

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	MÍSTO, KDE ŽIJEME

· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

· začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)

LIDÉ KOLEM NÁS

· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
· odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

LIDÉ A ČAS

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

ROZMANITOST PŘÍRODY

· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě
· rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	MÍSTO, KDE ŽIJEME

domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště

škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy
obec (město), místní krajina - její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť

okolní krajina (místní 
naše vlast - domov, krajina, národ,  státní symboly

oblast,region) - zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany

mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, vysvětlivky

LIDÉ KOLEM NÁS

 rodina - postavení jedince v

 rodině, role členů rodiny,

 příbuzenské a mezigenerační vztahy,

 život a funkce rodiny, práce

 fyzická a duševní, zaměstnání

soužití lidí - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zájmové spolky , pomoc nemocným

chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy demokracie

vlastnictví - soukromé, veřejné, osobní, společné; peníze

právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy

kultura - podoby a projevy kultury, kulturní instituce

LIDÉ A ČAS
orientace v čase a časový řád - určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období
současnost a minulost v našem životě - proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny

regionální památky - péče o památky 

báje, mýty, pověsti - minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

ROZMANITOST PŘÍRODY

látky a jejich vlastnosti - třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
nerosty a horniny, půda - některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
rostliny, houby, živočichové - znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka
ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince 

péče o zdraví, zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim, nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi, drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc, při drobných poraněních, osobní hygiena

návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu , dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém

	Čj – adresa, popis místa bydliště, četba, poslech, dopis, pozdrav, tvorba pravidel,                    vyhledávání informací

Mat. –odhad vzdálenosti, měření

Vv – plánek cesty do školy, krajina v roč.obdobích, kresba lids.těla, tvorba pravidel

Pč – pěstování rostlin, 

 Tv – výchova ke zdraví, I.pomoc


	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 1. období:

Místo, kde žijeme

žák

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy

ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy
Lidé kolem nás

 žák

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování

ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně

ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
Lidé a čas

žák

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase

ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností

ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti
Rozmanitost přírody

žák 

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích

ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat

ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami 

a bylinami 

ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu

Člověk a jeho zdraví

žák 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže 

a pocity; zvládá ošetření drobných poranění

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla

ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své 

zdraví a zdraví jiných

ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu

ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá 

o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových 

linek

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

PŘÍRODOVĚDA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení 
· je realizována ve  4. ročníku  - 1 + 1(časová disponibilní dotace) hod. týdně

                                v 5. ročníku  - 2 hod. týdně

-     přírodověda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 

· vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, v přírodovědě  se realizují dva okruhy 

. 

1. Rozmanitost přírody – poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody, poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, učí se hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí 
2. Člověk a jeho zdraví – žáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel. Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v přímém rozporu s názory zákonných zástupců. .
Předmět je zařazen do 4. a 5. ročníků 
Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, VDO, EV
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· nabízet žákům různé způsoby, metody a strategie učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit vlastní učení,

· vést žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací

· na základě prožitku úspěchu vést žáky k potřebě dalšího studia a celoživotního vzdělávání.

Kompetence k řešení problémů

· ukázat žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému a vést je k jejich ověřování a srovnávání, 

· vést žáky k ověřování správnosti řešení problému

Kompetence komunikativní 

· rozvíjet u dětí dovednost správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a názory na lidskou společnost a přírodní jevy 

·  seznámit žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech   ( encyklopedie, internet, učebnice, návody), 

· vést žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků

Kompetence sociální a personální

· vést žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání i zpracovávání informací přírodovědného charakteru, 

· individuálním přístupem budovat sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj

Kompetence občanská

· vést žáky k chápání základních vztahů v různých ekosystémech a souvisejících environmentálních problémů, 

· ukázat žákům význam jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako celku

Kompetence pracovní

· seznámit žáky s vlastnostmi některých materiálů

· naučit žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožnit jim hledat vlastní postup

Kompetence digitální

· vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxačních chvilek

· motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání digitálních map a navigací

· dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních technologií

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vyučovací předmět: Přírodověda

	PŘÍRODOVĚDA

	Člověk a jeho svět

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	Rozmanitost přírody

          žák

· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

· porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, 

· zkoumá základní společenstva ve  vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 

· zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

· založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu


	Rozmanitost přírody

látky a jejich vlastnosti - třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
Měření vlastností látek - praktické uplatňování a využívání poznatků a dovedností.

Magnet, magnetická síla, kompas. Práce s magnety a kompasem.

Praktické měření hmotnosti, objemu, času, teploty, rozpouštění látek

voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
nerosty a horniny, půda - některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
rostliny, houby, živočichové - znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka
    Rozmanitost rostlin a hub na podzim: poznávání stavby těla (orgány) a způsobu života, životní podmínky, přizpůsobování změnám prostředí, závislost výskytu na podmínkách prostředí.

Výživa rostlin; rostlina kulturní a planá, bylina jednoletá, dvouletá, vytrvalá; dřeviny (keře, stromy jehličnaté a listnaté); rostliny jedovaté, užitkové, léčivé.

Plevele a jejich poznávání.

Druh a odrůda.

Houby (základní stavba, výživa); jedlé, nejedlé a jedovaté houby.

Poznávání rostlin a hub v naší přírodě.

Příprava živočichů na zimu.

Změny neživé přírody (roční období, délka dne).

Domácí zvířata - kočka, pes (etologie, chov).

Živočichové v přírodě v zimě (stavba těla, způsob života, význam v přírodě a pro člověka na vybraných příkladech s využitím regionálních možností).

Rostliny v přírodě v zimě, např. jehličnany, trvalky (přečkávání nepříznivých podmínek na příkladech).

Poznávání rostlin kulturních, jednoletých, dvouletých, vytrvalých, jedovatých, užitkových, léčivých.

Rozlišování plevelů, keřů, jehličnatých a listnatých stromů.

Odlišování několika odrůd (např. ovoce).

rovnováha v přírodě - význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva
Rozmanitost života ve vybraných přírodních celcích (např. les, potok, rybník, louka, zahrada, pole)

Příklady nejčastějších jarních rostlin, živočichů a hub ve sledovaných přírodních celcích a společenstvech, jejich poznávání.

Vzájemná závislost organismů a neživé přírody v přírodních společenstvech.

Vlivy člověka na přírodní společenstva.

Význam přírodních celků pro člověka (zemědělství, lesnictví a vodní hospodářství).

Pozorování života jednotlivých organismů, jejich rozlišování.

Vycházka a pozorování polních prací, života lesa, rybníka apod.

ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy


	Čj – popis, vyprávění

Pč – sázení rostlin, osobní hygiena

Vv – kresba rostlin a hub

Tv – bezpečné chování
	


	PŘÍRODOVĚDA

	Člověk a jeho svět

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	Člověk a jeho zdraví

           žák

· využívá poznatků o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života
· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události,  vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista
· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození
  Rozmanitost přírody

· vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období

· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

· prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy


	Člověk a jeho zdraví

lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince 

péče o zdraví, zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim, nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc, při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 
návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém
průběh lidského života
Rozmanitost přírody

Vesmír a Země - sluneční soustava, den a noc, roční období
Slunce a jeho planety, postavení Země.

Pohyb Země kolem Slunce a otáčení Země kolem osy.

Střídání ročních období a střídání dne a noci.

Model Země - globus.

Slunce jako zdroj světla a tepla - základních podmínek života.

Práce s globusem, znázornění pohybu planet (hra).

životní podmínky - rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí
Základní oblasti Země (studené, mírné, teplé) a rozdíly v rozvoji života v těchto oblastech.

Podnebí, počasí.

Rozmanitost přírody v Evropě a ve světě.

Botanické a zoologické zahrady.

Samostatné vyhledávání organismů žijících v různých částech světa (atlasy, mapy, literatura).

Soutěže, kvízy (např. zařazování organismů do jednotlivých podnebných pásů).

rostliny, houby, živočichové - znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka

Principy třídění přírodnin a jeho význam pro poznávání přírody.

Výtrusné a semenné rostliny (stavba těla, rozmnožování; byliny, dřeviny).

Třídění živočichů podle jejich příbuznosti a podobnosti (bezobratlí a obratlovci).

Rozlišovat organismy podle diakritických znaků uvedené skupiny.

Učit se poznávat další rostliny a živočichy.


	Čj – popis, vyprávění

Pč – sázení rostlin, osobní hygiena

Vv – kresba rostlin a hub

Tv – bezpečné chování
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 2. období:
Rozmanitost přírody 
žák

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody

ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období

ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje 

přizpůsobení organismů prostředí

ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata

ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí

ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které 

přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami
Člověk a jeho zdraví 

žák

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní 

ochranou zdraví a zdravého životního stylu

ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života

ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 

a v modelových situacích simulujících mimořádné události 

ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí 

jednoduchou dopravní situaci na hřišti

ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky

ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc
VLASTIVĚDA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

· je realizována ve  4. ročníku  - 1 + 1(časová disponibilní dotace) hod. týdně

                                v 5. ročníku  - 1 + 1(časová disponibilní dotace) hod. týdně

-     vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 

· vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě  se realizují tři okruhy: 

1.
Místo, kde žijeme  - chápání organizace života v obci, ve společnosti praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu 

postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění

2.
Lidé kolem nás  - upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen seznamování se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě směřování k výchově budoucího občana  demokratického státu

3.
Lidé a čas  - orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů

snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a  zkoumat informace z historie a současnosti

organizace-  žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s výužíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek.

Průřezová témata

průřezová témata – v tomto předmětu jsou realizována tato: OSV, MKV, EGS, VDO

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žák

Kompetence k učení 

· učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo

· učí se začlenit obec (město) do příslušného kraje

· učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky

· učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit

Kompetence k řešení problémů 

· učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině

· učitel umožňuje,aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

· učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch

Kompetence komunikativní 

· učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny       

· využívá časové údaje při  řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a       budoucnosti                   

· učitel vede žáky k ověřování výsledků

· učitel podněcuje žáky k argumentaci

Kompetence sociální a personální

· rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy

· odvodí význam a  potřebu různých povolání a  pracovních činností

· učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem záznamů

Kompetence občanská

· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR (případně ve státech Evropy)

· projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti                 

· učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kriterií hodnocení činností nebo jejich výsledků

· učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků

Kompetence pracovní

· uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech
· porovnává minulost a současnost

· učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků

· učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů
· učitel zadává úkoly,  při kterých žáci mohou spolupracovat
Kompetence digitální

· klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi a na jejich dodržování

· vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč

· vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací

· vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxačních chvilek

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vyučovací předmět: Vlastivěda

	VLASTIVĚDA

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	Místo,kde žijeme

· určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu
· určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
· rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky,
· vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství 

a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam
· rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho 

státu a jejich význam
Lidé kolem nás

· vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
· rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou 

· orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
 Lidé a čas

· srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků
 na našem území v minulosti a současnosti       s využitím regionálních specifik
	Místo,kde žijeme

 - obec (město), místní krajina - části, poloha v krajině, minulost a současnost

- okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch a jeho tvary, půda, rostlinstvo, živočišstvo, vliv krajiny na život lidí, životní prostředí, orientace, světové strany

- regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR 

- naše vlast - domov, národ, státní zřízení a politický systém, státní správa, samospráva, státní symboly

- mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, vysvětlivky 

Lidé kolem nás

soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům
právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy

vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti;  hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky
Lidé a čas

- regionální památky - péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost

- báje, mýty, pověsti  - minulost kraje, domov, vlast, rodný kraj
	Čj– vypravování o cestování

Čj – vypravování z prázdnin

Vv – památky

Čj – vypravování,

reprodukce textu

Čj –čtení

Vv – ilustrace k pověstem

Čj – vlastní jména, názvy států

VDO-občanská společnost a škola

-občan,občanská společnost a stát

-formy participace občanů v politickém životě

-principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu rozhodování
	


	VLASTIVĚDA

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zná letopočet vzniku ČR

· zná jméno prvního a současného prezidenta

· zná pojmy vláda, parlament, zákon

· umí najít na mapě ČR jednotlivé kraje, 

· umí popsat jejich polohu v ČR

· umí najít významná města, řeky apod. v jednotlivých oblastech

· zná významné prům. podniky v jedn. oblastech

· zná významné zemědělské plodiny

· s pomocí mapy umí porovnat hustotu osídlení, zalesnění, průmysl jednotlivých oblastí

· orientuje se na mapě,

· umí na mapě ukázat státy EU

· umí na mapě určit polohu státu k ČR, najít hlavní město

· dokáže stručně charakterizovat stát EU

· zná pojmy a umí časově zařadit Velká Morava, Přemyslovci, Jagelonci

· zná významné osobnost a umí je zařadit do příslušného období Karel IV., Jan Hus, Masaryk 

· umí popsat rozdíly ve způsobu života v minulosti a dnes

· umí popsat charakteristické rysy způsobu života v pravěku, středověku a dnes

· umí popsat charakteristické rysy způsobu života v pravěku, středověku a dnes

Lidé kolem nás

vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)
rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou  tolerovat
orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy

	Místo,kde žijeme

- naše vlast -domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly

 - regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR
- Evropa a svět - kontinenty, evropské státy, EU, cestování

- mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, vysvětlivky 

Lidé a čas

- současnost a minulost v našem životě – proměny způsoby života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny

- orientace v čase -dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace

Lidé kolem nás

soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy demokracie – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům
právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy

vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; peníze rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti;  hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky

	-regionální zajímavosti

MKV-kulturní diference

-lidské vztahy

Projekt - Z dějin ČR

(od pravěku do středověku -projekt prolíná předměty)

ČJ - literární zpracování, 

VV, Pč 

EGS-jsme Evropané

Projekt - využití poznatků dětí získaných  cestováním

EGS-Evropa s svět nás zajímá

-objevujeme Evropu a svět

-jsme Evropané

MKV-etnický původ

-princip sociálního smíru a solidarity 


	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 2. období:

Místo, kde žijeme

žák

ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany

ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě

ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí 

ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest

ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky

Lidé kolem nás

žák

ČJS-5-2-01p, ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)

ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy

ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého 

nákupu a vrácené peníze

ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady 

rizik půjčování peněz

ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů 

a výdajů
Lidé a čas
žák

ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách

 - uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí 

svého bydliště

HUDEBNÍ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

 Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. 

Vyučuje se v 1.- 3. ročnících – 1 hodina týdně, ve 4. a 5. ročníku – 2 hodiny týdně
Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, MDV, MKV, EGS
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· vést žáky k tomu, aby se naučili rozumět obecně používaným termínům oblasti hudební a aby s nimi dovedli zacházet,

· umožnit žákům získat přehled v oblasti hudby 

Kompetence k řešení problémů

· předkládat žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby si uvědomili, že různí lidé vnímají stejnou věc různě.

Kompetence komunikativní

· poskytnout dětem dostatečný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu. 

· ukázat žákům, že vyslechnout názor druhých lidí na společně prožitý estetický prožitek a vhodně na něho reagovat může být přínosem

Kompetence sociální a personální

· vysvětlit a vybudovat zásady chování na kulturních akcích

· předvést dětem na příkladech z dramatické a hudební  výchovy nezbytnost přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování, 

· na základě respektování názorů každého žáka budovat v dětech sebedůvěru
Kompetence občanská

· vést žáky k tomu, aby se aktivně zapojovali do kulturního dění

Kompetence pracovní

· objasnit žákům základní pravidla pro grafický záznam hudby

Kompetence digitální
· vedeme žáky k aktivnímu a smysluplnému využívání elektronických hudebních nástrojů, digitálních aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny

· motivujeme žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií, případně k uplatnění digitálních technologií jako nástroje sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů

· vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům

Vzdělávací oblast: Umění a kultura

Vyučovací předmět: Hudební výchova

	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zpívá v jednohlase

· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby

· rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 


	Vokální činnosti

o správné dýchání, zřetelná výslovnost, sjednocování hlasového rozsahu (c1 – a1)

o rytmizace jednoduchých slovních spojení, říkadel

hudební hry – ozvěna, otázka - odpověď

 Hudební nauka
seznámení s pojmy notová osnova, houslový klíč, nota

 Poslechové činnosti
o rozlišení zvuku, tónu, hlasu mluveného a zpívaného

o rozpoznání některých hudebních nástrojů (klavír, housle, kytara, flétna)

o seznámení s hymnou České republiky

pochod, ukolébavka

 Instrumentální činnosti

o doprovod na jednoduché rytmické nástroje

 Hudebně pohybová činnost

o správné držení těla

o jednoduché taneční hry

o chůze, pochod

Pohyb podle hudby na místě, vpřed i vzad (ve 2/4 taktu), hra "na tělo" 


	Čj – délka slabik a výslovnost

Prv – citové vnímání

Tv – pochodová cvičení

Vv – ilustrace k písni a zážitek z polsechu
	


	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zpívá v jednohlase

· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby

· rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální


	Vokální činnosti

o výslovnost, měkké nasazení a tvorba tónů, sjednocování a rozšiřování hlasového rozsahu (c1 – h1), hlasová hygiena, rytmický kánon, lidová píseň, stoupavá a klesavá melodie.     

Poslechové činnosti
o seznámení s lidovými a umělými písněmi

o poznávání dalších hudebních nástrojů (trubka, kontrabas, buben…)

o skladby dle výběru učitele přiměřené k věku dětí

 - poslech dětského sboru

 Hudební nauka
o poznávání vzestupné a sestupné melodie

o seznámení s pojmy notová osnova, houslový klíč, noty

o Nota čtvrťová,  půlová, pomlka čtvrťová , půlová.

o rozlišování tempa (pomalé, rychlé) dynamiky p - mf - f

Zesilování - zeslabování.

Takt 2/4 a ¾, taktování

 Instrumentální činnost
o jednoduchý doprovod na rytmické nástroje

 Hudebně pohybová činnost

o procvičování již osvojené pohybové činnosti

    pohybový doprovod znějící hudby, jednoduché lid. tance

Hudebně pohybové hry.


	Čj – délka slabik a výslovnost

Prv – citové vnímání

Tv – pochodová cvičení

Vv – ilustrace k písni a zážitek z polsechu
	


	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zpívá v jednohlase 

· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 
· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické 

změny v proudu znějící hudby
· rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu 

vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 

	Hlasová výuka

o pěvecké dovednosti ( dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu

realizace písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu 

o správný pěvecký postoj

počátky jednoduchého dvojhlasu, jednoduchý kánon

 Poslech

o poznávání hudby zábavné, slavnostní

o skladby B. Smetany, A. Dvořáka

o zdokonalování se v poznávání hudebních nástrojů ( lesní roh, fagot, tubu, violoncello, akordeon,  

příčná a zobcová flétna)

Hudební nauka
o seznámení s názvy not (c1 – h1)

o nota celá, osminová, pomlky
o takt, taktová čára, 

Instrumentální činnost

o zdokonalování doprovodu na rytmické nástroje

Hra doprovodů s použitím souzvuku dvou tónů.

Hudebně pohybová činnost

taktování 

dvoudobá chůze a tanec , přísuvný krok
vyjádření hudební nálady

hra na tělo


	Čj – délka slabik a výslovnost

Prv – citové vnímání

Tv – pochodová cvičení

Vv – ilustrace k písni a zážitek z poslechu
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 1. období:
žák 

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při 

zpěvu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny

HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku

- pozorně vnímá jednoduché skladby
	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti

· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not

· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní

· rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby

· vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace

· rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků

· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace


	VOKÁLNÍ ČINNOSTI

pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený zpěv, zpěv v dur a moll tóninách), rozšiřování hlasového rozsahu 

hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, 3/4  taktu

dvojhlas a vícehlas – prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod. 

intonace, vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách (V., III. a I. stupeň, volné nástupy VIII. a spodního V. stupně apod.), hudební hry (ozvěna, otázka - odpověď apod.) 

záznam vokální hudby – zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického vyjádření (např. linky), nota jako grafický znak pro tón, zápis rytmu jednoduché písně, notový zápis jako opora při realizaci písně 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 
hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých  nástrojů z Orffova instrumentáře, keyboardů apod. 

rytmizace, melodizace, hudební improvizace – tvorba předeher, meziher a doher s využitím tónového materiálu písně, hudební doprovod (akcentace těžké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudební hry (ozvěna, otázka – odpověď), jednodílná písňová forma (a – b) 

záznam instrumentální melodie – čtení a zápis rytmického schématu písně

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 
taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý , taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance( polka, sousedská) 

orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci či pohybových hrách 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

kvality tónů – délka, síla, barva, výška 

vztahy mezi tóny – souzvuk, akord 

hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním proudu 

Odlišování durového a mollového tónorodu.

hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj 
hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, ukolébavka. 

Polka a valčík (od B. Smetany a A. Dvořáka).

hudební formy – malá písňová forma, , rondo, 

interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba a proč je taková) 


	MDV – kritické čtení a vnímání med. sdělení

MKV – lidské vztahy, kulturní diference

EGS – Evropa a svět nás zajímá (poslech)

Tv – tělových,chvilky, rytmic.a gymnastic.cvičení

Čj – slohové cvičení

Vv – kresba hud.nástroje, kresba prožitku
	


	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti

· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not

· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní

· rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby

· vytváří  jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace

· rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků
· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace


	VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 

hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

dvojhlas a vícehlas – prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod. 

intonace, vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách (V., III. a I. stupeň, volné nástupy VIII. a spodního V. stupně apod.), hudební hry 

Zpěv české hymny (a okolnosti vzniku).

záznam vokální hudby – zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického vyjádření (např. linky), nota jako grafický znak pro tón, zápis rytmu jednoduché písně, notový zápis jako opora při realizaci písně 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 
hra na hudební nástroje – 

reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých nástrojů z Orffova instrumentáře,  keyboardů apod. 

rytmizace, melodizace, hudební improvizace – tvorba předeher, meziher a doher s využitím tónového materiálu písně, hudební doprovod (akcentace těžké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), 

záznam instrumentální melodie – čtení a zápis rytmického schématu jednoduchého motivku či tématu instrumentální skladby, využití notačních programů 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 
taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance 

pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby – pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků 

orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů při tanci či pohybových hrách 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 
vztahy mezi tóny – souzvuk, akord 

hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním proudu 

hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj 
hudební styly a žánry – poslech lidové kapely, menuetu, swingové hudby 30. let a rockové hudby z 60. let. 

hudební formy – variace 

interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba a proč je taková) 


	MDV – kritické čtení a vnímání med. sdělení

MKV – lidské vztahy, kulturní diference

EGS – Evropa a svět nás zajímá (poslech 

Tv - tětlových,chvilky, rytmic.a gymnastic.cvičení

Čj – slohové cvičení

Vv – kresba hud.nástroje, kresba prožitku
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 2. období:

žák 

HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje

HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy

- pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb

- správně hospodaří s dechem při interpretaci písní - frázování
VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

Předmět zahrnuje obsah dvou vzdělávacích oblastí Umění a kultura ( vzdělávací obor Výtvarná výchova) a Člověk a svět jeho práce

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři tematické okruhy Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů

Předmět je realizován ve všech ročnících : 1. – 5. ročník 2 hodiny týdně
Průřezová témata

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, MDV
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· vést žáky k tomu, aby se naučili rozumět obecně používaným termínům z výtvarné  oblasti a aby s nimi dovedli zacházet, 

· ukázat žákům, že přehled v oblasti umění a kultury  jim umožní prožitky z těchto oborů lidské činnosti intenzivněji prožívat.

· prostřednictvím vhodně volených zadání poznat smysl osvojovaných postupů pro běžný život, 

Kompetence k řešení problémů

· předkládat žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby si uvědomili, že různí lidé vnímají stejnou věc různě.

· předkládat dostatek námětů k samostatnému zpracování a řešení problémů souvisejících s výběrem výtvarné techniky, materiálu a pomůcek  

Kompetence komunikativní
· ukázat žákům, že vyslechnout názor druhých lidí na společně prožitý estetický prožitek a vhodně na něho reagovat může být přínosem, 

· poskytnout dětem dostatečný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu. 

· při společné práci komunikovat způsobem, který umožní kvalitní spolupráci a tak i dosažení společného cíle. 

Kompetence sociální a personální

· na základě respektování názorů každého žáka budovat v dětech sebedůvěru

· učí se respektovat pravidla při práci v týmu, dodržovat je a svou pracovní činností kladně ovlivňovat kvalitu práce
Kompetence občanská

· budovat v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost

· při propagaci školních akcí žáci vytváří plakáty a upoutávky, kterými prezentují školu

· prezentují výsledky své práce a účastní se výtvarných soutěží

· poskytovat podle svých možností účinnou pomoc

Kompetence pracovní

· vysvětlit žákům, jak správně používat výtvarné potřeby a jak o ně pečovat

· při samostatné práci jsou žáci vedeni ke koncentraci na pracovní výkon, jeho dokončení a dodržují vymezená pravidla

· dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce

· seznámit žáky s vlastnostmi některých materiálů
· naučit žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu; umožnit jim hledat vlastní postup

Kompetence digitální
· motivujeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení

· poskytujeme žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace

· vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům

· seznamujeme žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků

· podporujeme žáky při vytvoření videonávodu vlastního výrobku nebo pokrmu

· vedeme žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče o rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online zdrojích 

· motivujeme žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů s využitím digitálních technologií

Vzdělávací oblast: Umění a kultura

Vyučovací předmět: Výtvarné a pracovní činnosti

	VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

	Umění a kultura

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty


	Poznámky

	· Žák se seznamuje se základními návyky a postupy při práci s barvami,

· učí se organizovat práci,

· poznává a osvojuje si vlastnosti jednotlivých výtvarných materiálů, se kterými bude nadále pracovat,

· osvojuje si základy bezpečnosti při práci


	
	Mat. – geom.tvary,

Čj – vyprávění, popis, ilustrace,

Tv – cvičenís hudbou

Pč 

Prv – místo, kde žijeme, lidé kolem nás, živ.prostředí
	

	· Rozlišuje tvary, barvy a struktury,

· pomocí barev, vjemů a postojů vyjadřuje vlastní prožitky,

· rozvíjí své vlastní pozorování, vyjadřovací schopnosti a výtvarné vyprávění,

· učí se pozorovat přírodu i své okolí,

· vyhledává a dotváří přírodniny,

· rozvíjí pozorovací schopnosti a paměť,

· poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí,

· zkouší zachytit postavu v pohybu v prostoru (prozatím bez proporčních vztahů)
	1. Výtvarné          vyjádření   skutečnosti
	
	

	· Seznamuje se s pojmem barvy základní, 

· zkouší barvy míchat,

· poznává vlastnosti barev ( barvy husté- řídké, světlé-tmavé) a využívá jich v praxi,

· objevuje možnosti hry s linií a s barvou,

· prakticky rozlišuje pojem kresba a malba,

· rozvíjí svůj smysl pro výtvarný rytmus a též smysl pro řešení plochy s využitím barevných a geometrických prvků,

· zjišťuje vlastnosti plastických materiálů při modelování,

· rozvíjí svůj cit pro prostor 
	2. Práce dekorativní a prostorové
	
	

	· Zobrazuje tvary a funkce věcí,

· aktivně pracuje s ilustrací, pozná obrázky dětských ilustrátorů tj. Josef Lada, Zdeněk Miler a Helena Zmatlíková,

· porovnává ilustrace a poznává různé vyjadřovací prostředky,

· zná a rozlišuje pojmy – hračka-loutka-školní potřeba
	3. Výtvarné umění a životní prostředí
	
	

	· V praxi využívá znalosti vlastností plastického materiálu tj.pružnost, tažnost,ohebnost,

· jednoduchými postupy vytváří předměty z různých materiálů,

· vlastnosti různých materiálů poznává též svými smysly a svou tvorbou objevuje další možnosti,

· osvojuje si základní návyky při práci s drobným materiálem,

· seznamuje se a dodržuje hygienické a bezpečnostní návyky při tvorbě,

· zvládá základní činnosti tj. skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, navlékání přírodnin,válení, hnětení, ohýbání a stlačování 


	Člověk a svět práce

1. Práce s drobným materiálem
	
	

	· Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi

· pracuje podle obrazového návodu, ale i podle vlastní fantazie,

· osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky při organizaci práce,

· zná a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při montáži a demontáži 
	2. Práce montážní a demontážní
	
	

	· Pečuje o nenáročné  pokojové rostliny ve třídě( zalévá, otírá listy, kypří půdu),

· seznamuje se s pojmem klíčení a v praxi si jej vyzkouší( při pozorování klíčení fazole ve třídě),


	3. Práce pěstitelské 
	
	

	· Zvládá zásady slušného stolování a sebeobsluhu ve školní jídelně,

· jí příborem,

· připraví si jednoduchou svačinu,

· rozlišuje každodenní a slavnostní stolování
	4. Příprava pokrmů
	
	


	VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

	Umění a kultura

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· Zopakuje si všechny znalosti o barvách a vlastnostech materiálů,

· znovu si připomene zásady bezpečnosti a hygieny při práci v hodinách výtvarné výchovy


	Úvod
	Mat. – geom.tvary,

Čj – vyprávění, popis, ilustrace,

Tv – cvičení s hudbou

Pč

Prv – vycházka, hyg.návyky

Čj – pracovní postup (recept)
	

	· Ztvárňuje vlastní prožitky a představy,

· rozvíjí své pozorovací schopnosti,

· pokouší se o výtvarné vyprávění děje pohádek a  příběhů,

· rozlišuje tvary a funkce předmětů,

· snaží se o postižení jednoduchých proporcí postavy i předmětů v různém prostředí


	1. Výtvarné vyjádření skutečnosti
	
	

	· Zná a rozumí pojmu barvy základní, teplé a studené, řídké a husté, světlé a tmavé a umí jich využívat v praxi,

· zvládá přiměřeně ředění a míchání barev,

· pomocí hry si osvojuje dovednosti práce s linií,

· využívá přítlak, odlehčení, šrafování, zhušťování a zřeďování čar,

· rozvíjí svůj cit pro barvu, proporce a prostor,

· dále též rozvíjí své praktické znalosti a zkušenosti při modelování,

· prohlubuje cit pro výtvarný rytmus s využitím znalostí o barvách,

· dokáže si již sám vybrat jednoduchý výtvarný nástroj podle své potřeby tj. dřívko, špejle, špachtle, štětec


	2. Práce dekorativní a prostorové
	
	

	· Aktivně pracuje s ilustrací,

· prohlubuje si znalosti o různých vyjadřovacích prostředcích,

· porovnává ilustrace a popisuje obrázky,

· z 1. ročníku zná ilustrace J.Lady, Z.Milera,H.Zmatlíkové a dále se seznamuje s obrázky Adolfa Borna a Zdeňka Smetany,

· rozumí pojmům hračka, loutka, maňásek,

· rozvíjí svůj smysl pro krásu a vkus v umění, kultuře bydlení a odívání,

· citlivě vnímá výtvarná díla


	3. Výtvarné umění a životní prostředí
	
	

	· Zná již vlastnosti různých materiálů, dále své znalosti rozvíjí a využívá v praxi, vnímá je svými smysly,

· dodržuje a upevňuje si správné návyky organizace, hygieny a bezpečnosti práce,

· zvládá základní činnosti práce s materiálem tj. skládání, ohýbání, stříhání, trhání, vystřihování, nalepování, slepování,

· modelování,

· hnětení, válení, stlačování, přidávání, ubírání, navlékání a odměřování návleku, uzlík, sešívání pomocí stehu obnitkovacího a jednoduchého předního,

· rozlišuje rub a líc látky,

· zvládá přišití dvoudírkového knoflíku


	Člověk a svět práce

1. Práce s drobným materiálem
	
	

	· Seznamuje se s návody a předlohami stavebnic, se kterými samostatně pracuje,sestavuje modely i bez předlohy,

· montuje a demontuje jednotlivé díly,

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při práci,

· vytváří si kladný vztah  k práci své a ostatních,

· upevňuje si správné pracovní návyky a dovednosti


	2. Práce montážní a demontážní
	
	

	· Provádí pozorování přírody během všech ročních období,

· pečuje o nenáročné rostliny ve třídě,

· zalévá je, otírá listy, kypří, rosí, rozmnožuje pomocí odnoží,

· v praxi vyzkouší pěstování jednoduchých rostlin ( hrách, fazole),


	3. Pěstitelské práce
	
	

	· Seznamuje se se způsoby uchovávání a skladování potravin,

· zvládne přípravu jednoduché svačiny, úpravu ovoce a zeleniny za studena,

· provede úpravu stolu pro všední i sváteční stolování,

· zvládá sebeobsluhu a základy slušného stolování
	4. Příprava pokrmů
	
	


	VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

	Umění a kultura

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· žák dokáže výtvarně ztvárnit své prožitky

· pozná základní barvy a dokáže je vhodně použít

· umí výtvarně vyjádřit hlavu pohádkové bytosti, seznamuje se s proporcemi lidské postavy

· vyhledá a roztřídí přírodniny, výtvarně je dotváří na základě představ

· rozpozná lidské výtvory, pozoruje a porovnává jejich tvar 
	Výtvarné vyjádření skutečnosti
	Mat. – geom.tvary,

Čj – vyprávění, popis, ilustrace,

Tv – cvičení s hudbou

Pč 

Prv – vycházka, hyg.návyky, podmínky pěstování rostlin

Čj – pracovní postup (recept)
	

	·  poznává vlastnosti barev a jejich výrazové možnosti

· poznává různé druhy linie 

· rozvíjí svůj smysl pro výtvarný rytmus (rytmické řazení prvků)

· poznává základní vlastnosti plastických materiálů, objem vytváří modelováním
	Práce dekorativní a prostorové
	
	

	·  seznamuje se s funkcí ilustrace a jejich výrazových prostředků (Pilař, Trnka, Čapek)

· poznává výtvarnou hodnotu hračky, loutky

· seznamuje se s různými druhy výtvarného umění (malířství, grafika, sochařství)
	Výtvarné umění a životní prostředí
	
	

	· vytváří jednoduchými pracovními operacemi a postupy různé výrobky z daného materiálu

· volí vhodné pomůcky, nástroje a náčiní

· udržuje pořádek na pracovním místě 
	Práce s drobným materiálem
	
	

	· provádí jednoduchou montáž a demontáž stavebnice 


	Práce montážní a demontážní
	
	

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· ošetřuje a pěstuje nenáročné pokojové rostliny

· volí podle druhů pěstitelských činností správně pomůcky, nástroje a náčiní

· seznamuje se se základními podmínkami života rostlin

· seznamuje se s úlohou techniky v životě člověka


	Pěstitelské práce
	
	

	· seznamuje se se základním vybavením kuchyně, pojmenuje pomůcky a nástroje

· připraví jednoduchý studený pokrm podle slovního návodu

· dodržuje pravidla správného stolování

· udržuje pořádek pracovních ploch
	Příprava pokrmů 
	
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 1. období:
Výtvarná výchova
žák

VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty 

ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života 

(s dopomocí učitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích 

činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

Práce s drobným materiálem
žák

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály 

a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 

i netradičních materiálů

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy
Konstrukční činnosti
žák

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
Pěstitelské práce
žák

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho 

výsledky

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
Příprava pokrmů
žák

ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování

	VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

	Umění a kultura

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· žák dokáže výtvarně ztvárnit své prožitky, zážitky z filmů, knihy

· pozná barvy základní a podvojné

· dokáže přesněji výtvarně vyjádřit proporce lidské postavy

· sleduje základní přírodní zákonitosti na tvarově zajímavých živých i neživých přírodninách a dotváří je

· pozoruje a srovnává tvary užitkových předmětů, pokouší se je výtvarně vyjádřit v ploše
	Výtvarné vyjádření skutečnosti
	MDV – stavba mediálních sdělení

Čj – časopisy, práce s knihou, 

Mat, - souměrnost

Př – sledování přírodnin, 

Angl. – plán domu

Pč 

Př. – ekologie, využití poznatku, základní podmínky pěstování rostlin

Čj  - pracovní postup(recept)
	

	· poznává výtvarné možnosti linie, druhy linie

· pozná různé druhy linií a jejich výrazové možnosti

· modelováním vytváří prostorové objekty na základě představ a fantazie

· dokáže rytmicky řadit různé prvky (přírodní, geometrické)
	Práce dekorativní a prostorové
	
	

	· podle výrazových prostředků pozná díla některých dětských ilustrátorů (Čechová, Pacovská)

· rozliší hračky současné a lidové

· pozná některé aspekty kultury odívání a kultury bydlení
	Výtvarné umění a životní prostředí
	
	

	· vytváří složitějšími pracovními operacemi a postupy různé výrobky z daného materiálu na základě své představivosti

· seznamuje se s prvky lidových tradic

· volí vhodné pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· zná zásady první pomoci


	Práce s drobným materiálem
	
	

	· provádí montáž a demontáž stavebnice podle předlohy, návodu 


	Práce montážní a demontážní
	
	

	· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· ošetřuje a pěstuje náročnější pokojové rostliny podle daných zásad

· náčiní, pomůcky a nástroje volí samostatně

· zná základní podmínky pro pěstování rostlin
	Pěstitelské práce
	
	

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně

· připraví samostatně jednoduchý studený i teplý pokrm

· zná zásady správné výživy

· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· provede jednoduchou úpravu stolu

· udržuje pořádek pracovních ploch, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
	Příprava pokrmů 
	
	


	VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

	Umění a kultura

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· žák rozvíjí svou fantazii a představivost 

· pozná základní a podvojné barvy a vhodně je použije

· dokáže výtvarně vyjádřit proporce lidské postavy a hlavy, konfrontuje představu se skutečností

· dokáže vyjádřit vnitřní stavbu a vnitřní členění přírodních objektů pomocí výtvarné linie

· rozvíjí své prostorové vidění, cítění a vyjadřování na základě pozorování prostorových jevů a vztahů

· tvary užitkových předmětů srovnává a vyjadřuje výtvarně v ploše i prostoru
	Výtvarné vyjádření skutečnosti
	Čj – časopisy, práce s knihou, 

Mat, - souměrnost

Př – sledování přírodnin, 

Angl. – plán domu

Pč 

Př. – ekologie, využití poznatku, základní podmínky pěstování rostlin

I.pomoc. zdravý životní styl

Čj  - pracovní postup(recept)
	

	· dokáže řešit úkoly dekorativního charakteru v ploše (symetrická i asymetrická řešení)

· seznamuje se s funkcí písma (sdělnou a výtvarnou)

· poznává písmo jako dekorativní prvek

· poznává základní prostorové útvary a modeluje podle skutečnosti

· dokáže kompozičně řešit plochu s použitím libovolných geometrických prvků
	Práce dekorativní a prostorové
	
	

	· dokáže porovnat výrazové prostředky různých ilustrátorů, poznává ilustraci jako umělecký prostředek

· chápe odlišnosti uměleckého vyjádření skutečnosti od přesné podoby světa

· poznává různé druhy výtvarného umění

· seznamuje se s díly malířů, sochařů, architektů

· poznává estetickou úroveň předmětů denní potřeby
	Výtvarné umění a životní prostředí


	
	

	· využívá při tvořivých činnostech s různými materiály prvky lidových tradic

· pracuje samostatně podle předlohy

· dodržuje zásady bezpečnosti práce 

· poskytne první pomoc při úrazu
	Práce s drobným materiálem
	
	

	· provádí montáž a demontáž samostatně podle předlohy, slovního návodu, využívá vlastní fantazie

· sestaví model z vlastních prvků

· pracuje s jednoduchým náčrtem 
	Práce montážní a demontážní
	
	

	· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování a dokáže je zaznamenat

· samostatně pečuje o náročnější pokojové a jiné rostliny a pěstuje je podle daných zásad

· podle druhů pěstitelských činností volí zcela samostatně pomůcky, náčiní a nástroje

· zná základní podmínky pro pěstování rostlin a dokáže je ověřit pokusem 


	Pěstitelské práce
	
	

	· připraví samostatně jednoduchý studený pokrm, pracuje podle návodu (receptu)

· zná zásady správné výživy a řídí se jimi při přípravě jídla
	Příprava pokrmů
	
	

	
	
	
	

	· nakoupí samostatně  potřebné potraviny

· provede úpravu stolu pro slavnostní příležitost

· dbá na hygienu a bezpečnost práce v kuchyni 

· poskytne první pomoc při úrazu

· zná základní elektrické přístroje používané v kuchyni
	
	
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 2. období:
Výtvarná výchova

žák

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj 

tvůrčí záměr

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí linie, barvy, tvary, 

objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, 

barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při 

vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života 

(s dopomocí učitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových 

vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie

VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, 

ostatních i uměleckého díla
Práce s drobným materiálem

žák

ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu

ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při drobném poranění
Konstrukční činnosti
žák

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu

- užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky
Pěstitelské práce

žák

ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin

ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí 

pěstitelská pozorování

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

na zahradě
Příprava pokrmů
žák

ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni

- uplatňuje zásady správné výživy
TĚLESNÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vzdělávací obor Tělesná výchova směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. 

Tělesná výchova je zařazena v 1.- 5. ročníku  - 2 hodiny týdně
Průřezová témata 

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  OSV, EV, MKV
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· vést žáky k tomu, aby se naučili rozumět obecně používaným termínům z oblasti sportu a aby s nimi dovedli zacházet, 

Kompetence k řešení problémů

· vést žáky k tomu, aby při svém hodnocení  postupovali uvážlivě, tak aby svůj názor byli schopni obhájit, 

Kompetence komunikativní

· vést žáky k tomu, aby vnímali i mimojazykové vyjadřování a aby sami tuto komunikaci využívali, 

· ukázat žákům, že vyslechnout názor druhých lidí  a vhodně na něho reagovat může být přínosem, 

 Kompetence sociální a personální

· ukázat dětem potřebu spolupráce ve sportovním týmu, důležitost úkolů (rolí), které v týmu plní, 

· předvést dětem na příkladech tělesné výchovy nezbytnost přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování, 

· na základě respektování názorů každého žáka budovat v dětech sebedůvěru

Kompetence občanská

· vést žáky k tomu, aby se aktivně zapojovali do sportovních aktivit

Kompetence pracovní

· při sportovních aktivitách žákům vysvětlit nutnost ochrany zdraví svého i druhých,

· vést žáky k tomu, aby dodržovali pravidla ve sportu i mimo něj, vést je k dodržování pravidel fair play, 

·  vysvětlit potřebu pohybových aktivit pro člověka, který se nevěnuje výkonnostnímu nebo vrcholovému sportu. 

Kompetence digitální

· seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu)

· motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky

· motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě bydliště

· klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Člověk a zdraví

	1.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· reaguje na jednoduché povely a signály

·  používá vhodné oblečení a obuv na sport

· respektuje význam přípravy organismu před cvičením

· respektuje zásady fair play

· dodržuje pokyny pro bezpečnost  při pohybových činnostech
	Poznatky z Tv a sportu
	MKV – lidské vztahy, etnický původ

Prv – I.pomoc, orientace v přírodě

Mat. –měření vzdálenosti, výsledkové listiny, tabulky

Vv – zachycení pohybu


	

	· snaží se o správné provádění cviků  pod vedením učitele

· předvede jednoduchý taneční krok s hudbou
	Průpravná, kondiční, rytmická, kompenzační a relaxační cvičení    
	
	

	· dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

· předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi pády, kotoul vpřed, přeskok, chůzi po kladině bez dopomoci, šplh o tyči s přírazem  s úkolem vyšplhat co nejvýš, spouštění ručkováním, vybrané cvičení s náčiním
	Gymnastika

    akrobacie -  pády vzad

                        pády stranou

                        kotoul vpřed

    přeskok – lavička

    kladina – chůze bez dopomoci

    šplh o tyči s přírazem

    cvičení s náčiním
	
	

	· opakuje po učiteli běžeckou abecedu /lifting, skiping, zakopávání /

· předvede v souladu s individuálními předpoklady základní pohybové výkony

· usiluje o jejich zlepšení
	Atletika

    běžecká abeceda

    rychlé běhy  

    vytrvalostní běh

    běh v terénu

    skok do dálky z místa

    hod míčkem    


	
	

	· ovládá a dodržuje základní pravidla

· snaží se spolupracovat s ostatními hráči

· dodržuje pravidla fair play
	Sportovní hry

    minifotbal

    vybíjená

    
	
	

	· respektuje ochranu  životního prostředí

· dokáže překonat přírodní překážky
	Turistika
	
	


	TĚLESNÁ  VÝCHOVA

	Člověk a zdraví

	2.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· správně reaguje na jednoduché povely a signály

· dokáže nastoupit s ostatními do řadu, dvojřadu, do družstev

· používá vhodné oblečení a obuv na sport

· dokáže vysvětlit, proč se rozcvičuje

· dodržuje  zásady fair play a pozná přestupek

· dodržuje pokyny pro bezpečnost  při pohybových činnostech
	Poznatky z Tv a sportu
	MKV – lidské vztahy, etnický původ

Prv – I.pomoc, orientace v přírodě

Mat. –měření vzdálenosti, výsledkové listiny, tabulky

Vv – zachycení pohybu


	

	· správně provádí cviky pod vedením učitele

· předvede 2  jednoduché taneční kroky s hudbou
	Průpravná, kondiční, rytmická, kompenzační a relaxační cvičení    


	
	

	· dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

· předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi pády vzad a stranou, kotoul vpřed, přeskok přes lavičku, chůzi po kladině bez dopomoci, šplh o tyči s přírazem s úkolem vyšplhat co nejvýš, sestavu se zvoleným náčiním
	Gymnastika

    akrobacie -  pády vzad

                        pády stranou

                        kotoul vpřed

    přeskok – lavička

    kladina – chůze bez dopomoci

    šplh o tyči s přírazem

    cvičení s náčiním
	
	

	· opakuje přesně  po učiteli běžeckou abecedu

· předvede základní pohybové výkony

· usiluje o jejich zlepšení
	Atletika

    běžecká abeceda

    rychlé běhy 

    vytrvalostní běh

    běh v terénu

    skok do dálky  s rozběhem

    hod míčkem  bez rozběhu
	
	

	· ovládá a dodržuje základní pravidla

· snaží se spolupracovat s ostatními hráči

· dodržuje pravidla fair play a pozná  zjevný přestupek

· adekvátně reaguje na přestupek  


	Sportovní hry

    minifotbal

    vybíjená

    
	
	

	· respektuje         ochranu  životního prostředí

· -dokáže překonat přírodní překážky


	Turistika
	
	

	·  adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti 

	Plavání
	
	


	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Člověk a zdraví

	3.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· Pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· Dodržuje zásady fair play chování.

· Dokáže odpovědět na otázku: "Proč se rozcvičujeme?"
	Poznatky z TV a sportu
	MKV – lidské vztahy, etnický původ

Prv – I.pomoc, orientace v přírodě

Mat. –měření vzdálenosti, výsledkové listiny, tabulky

Vv – zachycení pohybu


	

	· Přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

· Dokáže nastoupit s ostatními do: řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu. 
	Pořadová cvičení

 

 

 
	
	

	· Pod vedením učitele přesně opakuje cviky.
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení
	
	

	· Předvede pády vzad a stranou

· Předvede kotoul vpřed.

· Předvede kotoul vzad.
	Gymnastika

akrobacie

 
	
	

	· Provede rozběh a odraz z můstku snožmo.

· Předvede průvlek přes 2-3 díly švéd. bedny.
	Přeskok
	
	

	· 
	
	
	

	· Přejde kladinu bez dopomoci.
	Kladina
	
	

	· Vyšplhá 3m na tyči.
	Šplh
	
	

	· Pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· Po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval.
	Rytmická a kondiční
gymnastika
	
	

	· Po učiteli opakuje běžeckou abecedu ( lifting, skiping,zakopávání ).

· Na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· Při krátkém běhu nekříží dráhu a nezastavuje před cílem.
	Atletika

běh 

 
	
	

	· Skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy.
	skok daleký
	
	

	· Rozšiřující učivo: přeskočí laťku stylem skrčným nebo střižným
	skok vysoký
	
	

	· Odhodí míček z místa ze správného odhodového postoje.
	hod


	
	

	· Přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

· Ovládá základní pravidla minifotbalu.
	Sportovní hry

Minifotbal
	
	

	· Chytá míč "do košíčku",odhazuje míč jednou rukou.

· Ovládá pravidla vybíjené.
	Vybíjená
	
	

	· Používá správné držení míče ( oběma rukama).

· Předvede základní hráčský postoj a obrátku s míčem.

· Přihrává obouruč i jednoruč trčením a o zem.

· Dribluje na místě a za pohybu.

· Ovládá základní pravidla minibasketbalu.
	minibasketbal

 

 
	
	

	· Ovládá základní pravidla miniházené.
	Miniházená
	
	

	· Odehraje míč tahem a příklepem.

· Vede míč za pohybu.

· Ovládá základní pravidla florbalu.
	florbal

 
	
	

	· Chytá a hází tenisový( softbalový) míček.

· Ovládá obíhání met s došlapováním na mety.
	Minisoftbal
	
	

	·  zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti“.


	Plavání
	
	


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 1. období: 
žák

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má 

osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti

- projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám

- zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů
	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Člověk a zdraví

	4.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· Pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· Dodržuje zásady fair play chování.

· Dokáže odpovědět na otázky: "Proč se rozcvičujeme?"

· "Proč po cvičení děláme protahovací a relaxační cviky?" 
	Poznatky z TV a sportu
 
 

 
	EV– příprava organizmu před pohyb.činností a uklidnění po zátěži, vztah člověka k prostředí

MKV – lidské vztahy, etnický původ

Př. – I.pomoc, orientace v přírodě, 

Mat. –měření vzdálenosti, výsledkové listiny, tabulky

Vv – zachycení pohybu

Vl. - vycházky


	

	· Rychle a přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

· Dokáže nastoupít s ostatními do:řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu.
	Pořadová cvičení

 
	
	

	· Pod vedením učitele přesně opakuje cviky.
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení
	
	

	· Předvede pády vzad a stranou

· Předvede kotoul vpřed.

· Předvede kotoul vzad.

· Předvede spojení kotoulu vpřed a vzad.
	Gymnastika

akrobacie 

 
	
	

	· Provede rozběh a odraz z můstku snožmo.

· Předvede průvlek přes 3-4 díly švéd. bedny.
	přeskok
 
	
	

	· Přejde kladinu bez dopomoci.
	 Kladina
	
	

	· Vyšplhá 3m na tyči.
	 Šplh
	
	

	· Pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· Po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval,
polkový.

· Zatancuje mazurku.
	Rytmická a kondiční
gymnastika
	
	

	· Po předvedení opakuje běžeckou abecedu.

· Na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· 
	Atletika

běh

 

 
	
	

	· Skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy.
(rozmezí odrazu cca 1m)
	 skok daleký
	
	

	· Umí provést úpravu doskočiště.

· Rozšiřující učivo: přeskočí laťku stylem skrčným nebo střižným
	 skok vysoký
	
	

	· Odhodí míček z rozběhu ze správného odhodového postoje.
	Hod
	
	

	· Přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

· Ovládá základní pravidla minifotbalu.
	Sportovní hry

Minifotbal
	
	

	· Chytá míč "do košíčku",odhazuje míč jednou rukou.

· Přehodí hřiště přihrávkou jednou rukou.

· Spolupracuje se svými spoluhráči.

· Ovládá pravidla vybíjené.
	vybíjená

 

 

 
	
	

	· Používá správné držení míče ( oběma rukama).

· Předvede základní hráčský postoj a obrátku s míčem.

· Přihrává obouruč i jednoruč trčením a o zem.

· Dribluje na místě a za pohybu.

· Ovládá základní pravidla minibasketbalu.
	 minibasketbal

 

 

 

 
	
	

	· Spolupracuje se svými spoluhráči.

· Ovládá základní pravidla miniházené.
	miniházená

 

 
	
	

	· Odehraje míč tahem a příklepem.

· Předvede střelbu po vedení míče.

· Ovládá základní pravidla florbalu.


	florbal

 

 
	
	

	· Chytá a hází tenisový( softbalový) míček.

· Ovládá obíhání met s došlapováním na mety.

· Ovládá základní pravidla minisoftbalu.
	 Minisoftbal
	
	


	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Člověk a zdraví

	5.ročník

	Výstup předmětu
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, projekty
	Poznámky

	· Pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· Dodržuje zásady fair play chování.

· Dokáže odpovědět na otázky: "Proč se rozcvičujeme?"

· "Proč po cvičení děláme protahovací a relaxační cviky?"

· "Co hrozí tělu při jednostranném posilování?
	Poznatky z TV a sportu
 
	EV– příprava organizmu před pohyb.činností a uklidnění po zátěži, vztah člověka k prostředí

MKV – lidské vztahy, etnický původ

Př. – I.pomoc, orientace v přírodě, 

Mat. –měření vzdálenosti, výsledkové listiny, tabulky

Vv – zachycení pohybu

Vl. - vycházky


	

	· Rychle a přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

· S ostatními nastoupí do: řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu. 
	Pořadová cvičení
 
 
 
	
	

	· Umí se samostatně rozcvičit.

· Umí předvést 4 posilovací cviky na různé části těla.

· Umí předvést 2 relaxační cviky.
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení
 
	
	

	· Předvede pády vzad a stranou

· Předvede kotoul vpřed.

· Předvede kotoul vzad.

· Předvede spojení kotoulu vpřed a vzad.

· Předvede stoj na rukou s dopomocí učitele.
	Gymnastika
akrobacie

 
 
	
	

	· Provede rozběh a odraz z můstku snožmo.

· Předvede průvlek přes 3-4 díly švéd. bedny.

· Předvede roznožku přes kozu. 
	přeskok
 
	
	

	· Přejde kladinu bez dopomoci.
	Kladina
	
	

	· Vyšplhá 3m na tyči.
	Šplh
	
	

	· Pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· Po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval,
polkový a valčíkový.

· Zatancuje mazurku a polku.
	Rytmická a kondiční
gymnastika
 
	
	

	· Předvede běžeckou abecedu ( lifting, skiping,zakopávání ).

· Na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· Nastaví si startovní blok.
	Atletika
běh
 
 
 
 
	
	

	· Skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy.
( odraz od prkna)

· Podle pokynů učitele si dovede rozměřit rozběh.

· Umí provést úpravu doskočiště.
	skok daleký
 
 
 
	
	

	· Rozšiřující učivo: přeskočí laťku stylem skrčným nebo střižným
	skok vysoký
	
	

	· Odhodí míček z rozběhu ze správného odhodového postoje.
	hod
	
	

	· Přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

· Spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· Ovládá základní pravidla minifotbalu.
	Sportovní hry
minifotbal
 
 
 
 
	
	

	· Chytá míč "do košíčku",odhazuje míč jednou rukou.

· Přehodí hřiště přihrávkou jednou rukou.

· Spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· Ovládá pravidla vybíjené.
	vybíjená
 
	
	

	· Používá správné držení míče ( oběma rukama).

· Předvede základní hráčský postoj a obrátku s míčem.

· Přihrává obouruč i jednoruč trčením a o zem.

· Dribluje na místě a za pohybu.

· Spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· Ovládá základní pravidla minibasketbalu.
	minibasketbal
 
 
 
 
 
 
	
	

	· Spolupracuje se svými spoluhráči.

· Ovládá základní pravidla miniházené.
	Miniházená
	
	

	· Odehraje míč tahem a příklepem.

· Předvede střelbu po vedení míče.

· Spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· Ovládá základní pravidla florbalu.
	florbal
 
	
	

	· Chytá a hází tenisový( softbalový) míček.

· Ovládá obíhání met s došlapováním na mety.

· Ovládá základní pravidla minisoftbalu.
	minisoftbal
 
 
	
	

	· Přehodí hřiště na přehazovanou.

· Spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· Ovládá pravidla přehazované.
	přehazovaná
 
 
	
	


Základní výuka plavání se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméně 40 vyučovacích hodin. Očekávané výstupy je možné splnit již v 1. období 1. stupně. O zařazení do ročníků rozhoduje ředitel školy.
 Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření - 2. období:
žák

TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního 

režimu

TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním 

svalovým oslabením

TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových 

možností a schopností

TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně 

vhodné a bezpečné pohybové činnosti 

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti

TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play

- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

- zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností 

i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na 

odstranění únavy

ŠVP ZV schválen ředitelem školy po projednání v Radě školy dne 1. 9. 2023

Verze č. 8

Č. j.: IZSMS/844/23           

Podpis ředitele                                                                    Razítko školy

�Sloveso chybí i v předchozích KK (v ČJ jsou)





Zpracován dle RVP ZV
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